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Apresentacédo do Projeto:

A pesquisa € intitulada, Avaliacdo da Resposta GlicEmica do Mel e da Cajuina Produzidos no Piaui, que
tem como a professora pesquisadora responsavel: Rayssa Gabriela Costa Lima Porto e como integrante
da pesquisa Sara Andrade Gomes. A justificativa do estudo esta baseada nas mudancas dos perfis das
doencas da populacdo em decorréncia da transigdo epidemioldgica, demogréfica e nutricional. Como
consequéncia alteracdes metabdlicas decorrentes dos habitos de vida inadequados, as enfermidades
cronicas nao transmissiveis sao atualmente problema de salde publica que assumiu propor¢cdes
epidémicas. Considerando a importéancia da aplicacao do indice glicémico como ferramenta de auxilio a
prescricdo de dietas, o estudo buscara a avaliacéo a resposta glicémica do mel e da cajuina produzidos no
Estado do Piaui, visto que séo alimentos regionais e de elevado valor nutritivo e que sdo consumidos por
boa parte da populacdo nordestina. Para isso o pesquisador apresenta como metodologia medidas da
glicemia para ingestdo de pao branco, mel e cajuina da seguinte forma: primeiramente os participantes
serdo orientados a manterem seus habitos alimentares e atividades fisicas, e a ndo consumirem alcool nos
dias anteriores (24 horas) ao teste. O teste sera realizado no periodo da manh&, apds jejum noturno de 10 a
12 horas. Serdo necessarios 3 dias para realizar os testes, um dia para cada alimento, padrdo, mel e
cajuina. No primeiro dia os voluntarios vao ingerir pdo branco (alimento
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padréo) e logo ap0s serao realizado as medidas da glicose sanguinea. No segundo e terceiro dias, vao
ingerir mel e cajuina. As medi¢des da glicose sanguinea seréo realizadas através da coleta de sangue
capilar da polpa digital ap6s jejum e consumo de 35 g de carboidrato disponivel do alimento a ser testado ou
do alimento padréo e posteriores puncdes nos tempos 0, 30, 60, 90 e 120 minutos apos a ingestdo do
alimento (ap6s a primeira mordida). A concentragdo de glicose sanguinea sera determinada em glicosimetro
(Accu-Check Active®, Roche Diagnostics, Mannheim, Alemanha).

N&o foram apresentados os critérios de inclusdo e exclusao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Avaliar a resposta glicémica apés ingestao do mel e da cajuina produzidos no Estado do
Piaui. Objetivo Secundario: Determinar o indice glicémico do mel e cajuina produzidos no Estado do Piaui;
Verificar a carga glicémica e a curva glicémica dos produtos supracitados; Analisar a associacdo da
resposta glicémica com o consumo de mel e cajuina por individuos diabéticos

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos descritos no TCLE: Os produtos a serem experimentados serao fabricados sobre rigidos controles de
higiene e com ingredientes do consumo habitual. A pesquisadora estara presente durante todo o teste e ira
informar a respeito da composi¢cdo das amostras, para evitar que seja consumido algo que nédo goste ou
cause alergia. As picadas no dedo podem causar desconforto em algumas pessoas. Caso vocé sinta
desconforto podera parar o teste a qualquer tempo. E se ocorrer algum desconforto maior (lesédo) vocé sera
encaminhado até o atendimento especializado e os gastos decorrentes serdo arcados pela pesquisadora.
Beneficios: Informar a comunidade cientifica e populacdo em geral os resultados referentes a resposta
glicémica do mel e da cajuina produzidos no estado, uma vez que séo alimentos bastante consumidos na
regido nordeste e em especial no Estado do Piaui.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Né&o foi informada a idade (adultos ou adolescentes) e nem onde os participantes serdo recrutados, mas no
TCLE a pesquisadora informa que os participantes terdo sua privacidade garantida.

A metodologia apresentada é consistente e descreve os procedimentos para realizagdo da coleta e analise
dos dados.

O pesquisador apresenta a situacdo de vulnerabilidade do participante, mostrando os possiveis
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riscos. Além disso, descreve a forma de contornar esses riscos.

O pesquisador responsével tem experiéncias adequadas a realizacdo do projeto, como atestado pelo
curriculo Lattes apresentado. Sendo este instrumento mais uma forma de seguran¢a ao participante que
estara devidamente amparado durante o desenvolvimento da pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
O projeto esté instruido dentro das orientagbes do CEP, constam todos os documentos exigidos, mas sua
aprovacao esta condicionada as alterag@es indicadas na conclusao.

Recomendacgdes:
N&o se aplica

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

As documentacdes anexadas foram todas analisadas e constatou inadequacao:

1. Nao foi informada a idade dos participantes, isso se faz necessério, visto que, o termo para crian¢a e
adolescente ser denominado de Termo de Assentimento, que deve ser elaborado conforme a resolucao
466/12.

2. No texto final do TCLE consta a resolucdo 196/96.E importante atualizar, além disso, ndo esta elaborado
em forma de convite e ndo foi informado o endereco e telefone do CEP/UFPI. Outro aspecto é a
necessidade de numeracdo das paginas do TCLE no formanto 1-2, 2-2;

3. Atualizacdo do cronograma

4. Informar o local de recrutamento dos participantes e apresentar a autorizacédo da instituicdo desse
recrutamento.

Situacédo do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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TERESINA, 01 de Dezembro de 2014

Assinado por:
Adrianna de Alencar Setubal Santos
(Coordenador)
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