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ASSOCIACAO ENTRE OMISSAO DO DESJEJUM E O EXCESSO DE PESO EM FUNCIONARIOS
DE UMA EMPRESA DE TECNOLOGIA EM JOINVILLE

RESUMO

O excesso de peso é uma epidemia mundial e
representa fator de risco para outras doencas
cronicas ndo transmissiveis. Determinadas
praticas alimentares contemporaneas podem
provocar o desencadeamento do excesso de
peso. Evidéncias cientificas tém relacionado a
omissdo do desjejum ao maior risco de
desenvolvimento de excesso de peso. O
presente estudo teve por objetivo investigar a
associagdo da ndo realizagdo do desjejum
com o0 excesso de peso, e com o0 risco de
complicagBes metabdlicas em 87 individuos
adultos funciondrios de uma empresa de
tecnologia da cidade de Joinville. Foram
analisados o indice de Massa Corporal (IMC),
e a circunferéncia da cintura (CC), e aplicado
um questionario estruturado para investigar a
frequéncia da realizacdo do desjejum, bem
como, nos casos de omissdo, os motivos de
tal conduta. Os dados foram expressos em
média e desvio padréo (DP). Para a analise
estatistica foi utilizado o teste t e qui-
quadrado, considerando p<0,05. Os resultados
mostraram médias de IMC e CC
significativamente superiores no grupo de
omissores em relacdo as médias observadas
no grupo de ndo omissores (p=0,040 e
p=0,022 respectivamente). O teste qui-
guadrado  encontrou  também relacédo
significativa entre a omissédo do desjejum e o
aumento da CC (p=0,002), porém nao revelou
relacdo entre excesso de peso e omissao de
café da manha. Os resultados sugerem que a
nao realizacdo do desjejum pode influenciar
negativamente no peso do individuo, o que
representa maior risco de desenvolvimento de
doencas crbnicas, e promove 0 aumento da
CC, elevando os riscos cardiovasculares e
metabdlicos.
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ABSTRACT

Association between breakfast skipping and
nutritional status in employees of a technology
company in Joinville

Overweight is a global epidemic which is
becoming the major public health problem as it
represents a risk factor for other chronic non-
communicable diseases. Certain contemporary
dietary practices can promote the weight gain.
Scientific evidence has related the omission of
breakfast to the greater risk of developing
overweight. The present study is aimed at
investigating the association of having or not
breakfast with overweight in 87 adult
individuals in a technology company in the city
of Joinville. The Body Mass Index (BMI) and
the Waist Circumference (WC) were analyzed
and a structured questionnaire was used to
investigate the frequency of breakfast
consumption and the motivations for omission
cases. The collected data were expressed in
the form of average and standard deviation
(SD). For statistical analysis t-test and chi-
square test were applied considering the level
of significance of p<0.05. The results have
shown significantly higher averages for BMI
and WC in the group of breakfast skippers
when compared to the non-skippers group
(p=0,040 e p=0,022 respectively). The chi-
square test also indicated a strong correlation
between breakfast omission and increased WC
(p<0.002), but it has not revealed a correlation
for overweight and breakfast skipping. The
results suggest that not having breakfast
regularly could negatively influence the
individual’'s weight, which represents a higher
risk of developing chronic non-communicable
diseases and, more importantly, promote the
increase of the waist circumference (WC),
increasing the cardiovascular and metabolic
risks.

Key words: Overweight. Breakfast. Nutritional
status.
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INTRODUCAO

O excesso de peso, que inclui
condicdes de sobrepeso e obesidade, € uma
epidemia mundial, e vem se tornando o maior
problema de salde publica em muitos paises.

A obesidade ¢é definida pela
Organizagdo Mundial da Saide (OMS) como o
acumulo acima do normal ou em excesso de
gordura corporal potencialmente prejudicial a
saude, sendo, junto ao excesso de peso,
associada a doencas crbnicas como diabetes
mellitus, doencas cardiovasculares, acidente
vascular cerebral, hipertensdo e certos tipos
de canceres (Brasil, 2015; WHO, 2015, 2016).

Em 2014, mais de 1,9 bilhdo de
adultos no mundo, estavam acima do peso,
destes 600 milhdes encontravam-se no estado
de obesidade (WHO, 2015).

O avancgo dessa epidemia é evidente
no Brasil, de acordo com a pesquisa da
Vigilancia de Fatores de Risco e Protegéo
para Doengas Crbnicas por Inquérito
Telefénico (VIGITEL), no ano de 2014 a
obesidade teve uma prevaléncia de 16,8% e o
excesso de peso alcangou mais da metade da
populagdo, 52,2%. A prevaléncia de pessoas
com excesso de peso aumentou 23,1% desde
2006 gquando essa taxa era de 46,1% (Brasil,
2006, 2014, 2015, 2016).

O desenvolvimento do excesso de
peso é motivado por fatores relacionados ao
estilo de vida, meio ambiente e aos genes,
que interagem complexamente com influencias
psicolégicas, culturais e fisiopatolégicas
(Lysen e Israel, 2012).

Determinadas préaticas alimentares
contemporaneas colaboram com o]
desencadeamento do excesso de peso. E
frequente o relato, por parte de adultos, de
que a falta de tempo interfere em préticas
dietéticas recomendadas. Outros fatores
inerentes a hébitos alimentares e rotinas
também interferem nesses padrBes. Nesta
linha, pesquisas cientificas apontam que uma
pratica bastante comum é a omissao do
desjejum (Falk, Bisgoni e Sobal, 2000).

O desjejum é uma das trés principais
refeicbes do dia, e segundo orientacdes do
Guia Alimentar Brasileiro de 2008, deve
representar 25% das recomendac¢des diarias
de energia. Evidéncias cientificas tém
associado a omissdo do desjejum ao maior
risco de desenvolvimento de excesso de peso

(Affenito, 2007; Brasil, 2008; Goon e Islam,
2014).

A omissédo de desjejum esta associada
a habitos considerados nédo saudaveis como o
tabagismo, sedentarismo, uso de alcool e
alteragbes no indice de Massa Corpérea
(IMC).

Além disso, individuos que omitem o
café da manha sdo expostos a um maior risco
de obesidade abdominal ou gordura visceral
em comparacdo aos que realizam
frequentemente essa refeicdo e também
aqueles que a omitem ocasionalmente (Keski-
Rahkonen, e colaboradores, 2003).

A frequéncia e as praticas alimentares
saudaveis do desjejum, segundo Trancoso,
Cavalli e Proengca (2010), poderiam
proporcionar um aporte nutricional adequado,
auxiliando na diminuicdo do excesso de peso
da populagdo, que contribuiu para a
prevencdo do avanco da epidemia chamada
pela OMS de “globesity” (WHO, 2016).

Diante do exposto e compreendendo a
relevancia do tema e seu possivel impacto na
salde da populagdo, o presente tem por
objetivo analisar o estado nutricional e risco de
complicagBes metabdlicas de funcionéarios
adultos de uma empresa de tecnologia no
municipio de Joinville-SC e a frequéncia da
realizacdo do desjejum, buscando uma
possivel associacdo entre essas variaveis,
contribuindo dessa maneira para o aumento
da pesquisa nessa éarea.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e analitico, realizado com
funcionarios de uma empresa de tecnologia na
cidade de Joinville-SC, nos meses de agosto a
setembro de 2016.

O projeto foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisa do Hospital Municipal S&o
José (HMSJ) na cidade de Joinville, Santa
Catarina, sob o parecer de numero
1.588.031/2016.

A amostra foi obtida por conveniéncia,
considerando como sujeitos da pesquisa todos
aqueles que se enquadraram nos critérios de
inclusdo: ter idade entre 19 e 59 anos e
assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE).

Foram excluidos da pesquisa aqueles
gue ndo estavam presentes nas datas das
coletas, gestantes e lactantes, e portadores de
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doencas infecciosas, neoplasicas, doencas
hepaticas, doenca renal crénica e doencas
pulmonares crénicas. O estudo obedeceu a
Declaracédo de Helsinque revisada em 2013, e
o item Il da Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Salude que disp8e sobre aspectos
éticos da pesquisa envolvendo seres humanos
no Brasil (AMB, 2016; Brasil, 2012).

Para calculo do indice de massa
corporal (IMC) foram aferidas as medidas de
peso (kg), em balanca da marca Marte®, e a
altura (m) em estadiométro da marca
AlturExata®. O célculo do IMC se deu através
da seguinte férmula: IMC = Peso (kg) /Alturaz
(m). Para afericdo das medidas
antropométricas de peso e altura, 0s sujeitos
ficaram de pés descalgcos e unidos e a cabeca
orientada no plano Frankfurt. A circunferéncia
da cintura (CC) foi aferida no ponto mais
estreito entre a Ultima costela e a crista iliaca
com utilizagdo de fita métrica inelastica da
marca Cescorf® (Petroski, 1999). O estado
nutricional foi classificado a partir do IMC
conforme os parametros preconizados pela
OMS (WHO, 1999).

Foi aplicado um questionario
autoadministrado para avaliar a frequéncia da
realizacdo do desjejum, incluindo os motivos
que levaram a ndo realizacdo do mesmo. O
desjejum foi definido como a primeira refeicéo
do dia, realizada antes ou no inicio das
atividades diarias, dentro do prazo de duas
horas apds o ato de levantar e normalmente

nao ultrapassando o horario de 10:00 horas da
manha (Timlin e Pereira, 2007).

Para a classificacdo da frequéncia da
realizacdo do desjejum foram utilizadas as
seguintes categorias: todos os dias, quase
todos os dias com saltos ocasionais, trés a
cinco dias por semana, um a dois dias por
semana e nenhum dia na semana.

Na sequéncia os sujeitos da pesquisa
foram reclassificados em dois grupos, aqueles
gue realizavam o desjejum, ou seja, que
relataram realizar o desjejum todos os dias e
guase todos os dias com saltos ocasionais, e
como omissores de desjejum aqueles que
foram classificados nas categorias que
realizavam essa refeicdo de trés a cinco dias
na semana, um a dois dias por semana e
nenhum dia (Uemura, 2015).

Os individuos classificados como
omissores do desjejum foram questionados
guanto aos motivos da nédo realizacdo desta
refeicho. Para tanto foram elencados os
seguintes motivos: habito, ndo ser capaz de
preparar a refeicdo, estar longe da familia,
falta de tempo, pressédo no trabalho, indugéo
da perda de peso e auséncia de apetite (David
e colaboradores, 2016; Goon e Islan, 2014;
Morales e colaboradores, 2011; Sun e
colaboradores, 2013; Timlin e colaboradores,
2008)

Para fins de andlise as varidveis de
IMC, CC e o héabito de realizar ou ndo o
desjejum, foram dicotomizadas (Quadros 1, 2
e 3), e descritas na forma de frequéncia.

Quadro 1 - Categorizacéo do indice de massa corporal (IMC).

Classificacao

IMC kg/m?

Sem excesso de peso

< 25,00

Excesso de peso

= 25,00

uadro 2 - Categorizacdo da circunferéncia da cintura (CC).

Risco de complicagdes | Circunferéncia da cintura (cm)

metabdlicas Homens Mulheres

Aumentado

294 280

Quadro 3 - Categorizacdo da realizacdo do desjejum.

Classificacéo Frequéncia de realizacdo do desjejum

Omissores do desjejum 3 a5 dias na semana, 1 a 2 dias por semana e nenhum dia

N&o omissores do desjejum | Todos os dias e quase todos os dias com saltos ocasionais
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A fim de verificar associacfes entre a
omissdo do desjejum e o excesso de peso, e
entre a omissdo do desjejum e o0 risco de
complicacBes metabdlicas, as variaveis foram
submetidas ao teste qui-quadrado.

Para verificar as diferencas
estatisticas entre as médias de IMC e CC
entre os grupos de omissores e ndo omissores
do desjejum, foi utilizado o teste t ndo pareado
unilateral.

As andlises estatisticas foram
realizadas no software BioEstat 5.3, com nivel
de significancia de p<0,05.

RESULTADOS

Participaram  desse  estudo 87
individuos, com a média de idade de 30,9 +
8,9 anos, sendo a maior parcela formada pelo
por individuos do género masculino (Tabela
1).

Dentre os participantes, 51,7%
declararam possuir nivel superior completo,
37,9% nivel superior incompleto, e 10,4%
afirmaram possuir segundo grau completo.

A avaliacdo do estado nutricional
mostrou uma elevada prevaléncia de excesso
de peso na populacdo estudada,
correspondendo a 44,8% dos individuos.

Os resultados da pesquisa também
revelam que 44,8% dos participantes nédo

realizam o café da manha regularmente, e o
principal motivo referido foi o habito (43,6%),
seguido da falta de tempo (30,8%).

O presente trabalho ainda sugere que
a omissao do desjejum pode estar associada a
um maior indice de massa corpérea e a um
maior risco de desenvolvimento de
complicagGes metabdlicas. Observou-se que a
média de IMC (25,9 + 3,9 kg/m?) no grupo de
omissores foi significativamente superior a
média de IMC no grupo de ndo omissores
(24,4 + 4 kg/m?) (Tabela 2), revelando uma
possivel associacdo positiva entre 0 aumento
do peso corporal e a falta do habito de realizar
o café da manha (teste t; t=1,77; p=0,040), no
entanto, ndo se encontrou associacao positiva
entre excesso de peso (IMC = 25 Kg/m?) e a
omissao do desjejum quando aplicado o teste
qui-quadrado (GL=1; X2=0,43; p=0,5).

Observou-se também que o valor
médio de CC foi significativamente superior no
grupo de omissores do desjejum (90 + 11,1
cm) quando comparado a média observada no
grupo de ndo omissores (84,8 = 2,4 cm) (teste
t; t=2,04; p=0,022).

Corroborando com esse resultado,
encontrou-se uma associagdo positiva entre a
omissdo do desjejum e o risco de
complicacBes metabdlicas aumentado, por
meio do teste qui-quadrado (GL=1, X2= 8,8;
p=0,002) (Tabela 2).

Tabela 1 - Caracteristicas e padrdes encontrados entre 0s participantes.

Categoria n %

Género (n=87)

Masculino 68 78,2

Feminino 19 21,8
Escolaridade (n=87)

Ensino médio completo 9 10,4

Superior incompleto 33 37,9

Superior completo 45 51,7
Estado nutricional (n=87)

Sem excesso de peso 48 55,2

Excesso de peso 39 44,8
Risco de complicacbes metabdlicas (n=87)

Sim 28 32,2

N&o 59 67,8
Omissor de desjejum (n=87)

Sim 39 44.8

Nao 48 55,2
Motivo da omissao (n=39)

Habito 17 43,6

N&o ser capaz de preparar a refeigédo 1 2,5

Falta de tempo 12 30,8

Presséo no trabalho - -

Inducéo a perda de peso - -

Auséncia de apetite 9 23,1
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Tabela 2 - IMC e CC dos grupos de omissores e ndo omissores de desjejum.

N&o omissores de desjejum  Omissores de desjejum

IMC (Kg/m?)

24,45/3,98

25,95/3,892

CC (cm)

84,83/12,39

90,05//11,152

Legenda: Dados apresentados em média e DP. 2Indica diferenca estatistica significativa em relagao ao grupo de
nao omissores de desjejum. Teste t, p<0,05, n=87.

DISCUSSAO

Realizar o desjejum tem sido
considerado um importante fator de regulacdo
de energia pois contribui para a qualidade e
guantidade alimentar ingerida diariamente
interferindo no estado nutricional do individuo
sugerindo assim, que a sua omissao contribui
para desenvolvimento do excesso de peso.

Os resultados do presente estudo
confirmam alta prevaléncia do excesso de
peso na populacdo estudada, porém a essa
porcentagem € mais baixa que a média
nacional que foi de 52,2% em 2014.

Essa diferenca pode estar relacionada
as campanhas de incentivo a pratica de
atividade fisica e melhora da qualidade da
alimentacdo realizadas pela empresa e seu
grémio através de promog¢éo de eventos como
pedaladas, olimpiada, trilhas, ginastica laboral
e “Dia da fruta” onde sado oferecidos aos
funcionarios dois tipos de frutas em dois dias
da semana (Behrens, 2009; Brasil, 2015;
Keski-Rahkonen e colaboradores, 2003).

A frequéncia dos omissores de
desjejum encontrada no presente estudo foi
semelhante & um estudo anterior que analisou
a frequéncia do desjejum e o desenvolvimento
de risco metabdlico realizado em 3.598
adultos norte-americanos que foi de 43,2%,
porém apresentou resultados superiores aos
encontrados por Goon e Islam (2014) que
observaram que 35,2% de uma amostra de
426 individuos adultos residentes de
Bangladesh eram omissores do desjejum.

Estudo que analisou o habito da
realizacdo do café da manhd@ entre 317
estudantes de medicina de Ghana encontrou
uma prevaléncia de omissdo do desjejum
superior, correspondendo a 71,9%; outro
estudo semelhante em estudantes de
medicina chineses encontrou uma prevaléncia
de 28,9% de omissdo entre os participantes
(Ackuaku-Dogbe e Abaidoo, 2014; Sun e
colaboradores, 2013). Em uma pesquisa
brasileira com 100 estudantes universitarios
residentes em uma moradia estudantil

observou-se que 30% deles nao tinham o
habito de realizar o desjejum.

Essa discrepancia entre os resultados,
pode ter sido ocasionada pela diferenca
cultural entre as amostras, fato que influencia
nos habitos alimentares.

Diferencas entre os conceitos sobre o
que é o café da manhd e frequéncia que
caracteriza a omissao, além da subjetividade
nas respostas individuais e a diferenca entre
0s métodos também podem ter influéncia no
resultado.

Apesar dessas interferéncias 0s
resultados deixam claro que existe uma
tendéncia de omissdo do desjejum entre
individuos adultos (Alves e Boog, 2007;
Odegaard e colaboradores, 2013).

Em estudo realizado na Finlandia,
Keski-Rahkonen e colaboradores (2003)
encontraram valor de IMC médio
significativamente superior dentre 0s
individuos omissores do desjejum, quando
comparados aos hdo omissores.

Ainda, corroborando para  0s
resultados do presente estudo, recente
pesquisa brasileira que analisou 400 pacientes
do servico publico de saude concluiu que
aqueles que omitiam o desjejum tinham maior
risco de desenvolver sobrepeso e obesidade
do que aqueles que tinham o habito de realiza-
lo (Batista e colaboradores, 2016).

Os achados do presente estudo
parecem concordar com um estudo que
associou a omissdo de desjejum com maior
gordura visceral e maiores indices de insulina
em adultos e adolescentes que concluiu que
omissores de café da manhd sdo mais
propensos a possuirem circunferéncia da
cintura aumentado, elevando assim o risco de
desenvolvimento de doenca metabdlica.

Em pesquisa que analisou dados de
766 pacientes japoneses entre 0s anos de
2011 e 2013 e questionou o habito de realizar
o desjejum revelou que omitir o café da
manha, como fator independente, esta
significativamente relacionado com a aumento
da circunferéncia da cintura e o maior IMC
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(Alexander e colaboradores, 2009; Watanabe,
2014).

Segundo Lambert e colaboradores
(2005), a irregularidade da realizacao
refeicbes decorrem da mudanca no ritmo de
vida da populacdo. O consumo do desjejum
relaciona-se, entdo, com mudancas no estilo
de vida contemporéneo tais como o morar
sozinho e a falta de tempo para realizar as
refeicoes.

Na presente pesquisa, 0s omissores
de desjejum citaram como principal motivo
para esse comportamento primeiramente o
habito (43,6%) seguido da falta de tempo
(30,8%).

Resultados semelhantes foram
observados em um estudo em Bangladesh, no
qual o habito foi a causa mais frequente para a
ndo realizacdo do desjejum, referida por
39,5% dos individuos e a falta de tempo foi a
segunda causa mais frequente, referida por
16,2% da amostra (Goon e Islam 2014;
Trancoso e colaboradores, 2010).

CONCLUSAO

Os resultados sugerem que a nao
realizagdo do desjejum pode influenciar
negativamente no peso do individuo, e
principalmente no aumento da circunferéncia
da cintura, 0 que representa maior risco de
desenvolvimento de doencas crbnicas nao
transmissiveis e riscos cardiovasculares e
metabolicos.

0] presente estudo fornece
informacdes importantes acerca de aspectos
comportamentais modificaveis, que podem
auxiliar no tratamento e prevencdo do excesso
de peso.

Ademais, sugere-se que hovas
investigacdes acerca da relagédo da realizacéo
do desjejum com o excesso de peso possam
incluir dados dietéticos qualitativos e
quantitativos, e dados sobre o nivel de
atividade fisica dos participantes.
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