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Apresentacédo do Projeto:

A DM tipo Il, encontrada aproximadamente em 90% da populacéo, caracterizada por defeitos na secre¢éo e
acdo da insulina, quando ndo detectada ou tratada no inicio da doenc¢a, pode aumentar as chances de
complica¢gbes que levam desde perca da qualidade de vida a morte prematura, pode ser adquirido em
qualquer idade, mas geralmente sdo diagnosticados acima dos 40 anos de idade (MUNIZ, 2017). A mulher
tem uma maior prevaléncia de diabetes mellitus tipo Il do que o homem, contudo, escolhemos esse publico
masculino para analisarmos 0 seu comportamento a respeito do auto cuidado com a doenca, por ser um
grupo que alega varias dificuldades para participagdo em programas de prevenc¢éo oferecido pela aten¢éo
primaria, devido a sua rotina de trabalho, j4 que as consultas e eventos tendem a ser em horarios
incompativeis com sua disponibilidade (DUARTE et al., 2012). Diante da dificuldade do homem de se cuidar,
esse estudo tem como objetivo verificar o comportamento de autocuidados em homens com Diabetes
Mellitus Tipo Il na cidade de Francisco S&/MG. Sera realizado um estudo descritivo de corte transversal,
apresentando carater quantitativo. O universo envolvido na presente pesquisa compreendera pacientes do
sexo masculino diagnosticados com diabetes mellitus tipo Il assistidos na Equipes de Saude da Familia, no
municipio de Francisco Sa — Minas Gerais. A amostra sera constituida por portadores de diabetes mellitus
tipo Il do sexo masculino, com idades compreendidas entre 40 e 65 anos, assistidos pela ESF do municipio

de Francisco Sa. Para caracterizar o universo amostral
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pesquisado, sera utilizada analise descritiva com média e desvio padrdo. Para averiguar a existéncia de
associacdo entre as variaveis categoricas, serd utilizado o teste ChiSquare. Em seguida, sera verificada a
alocacéo de associacao entre categorias através dos residuos ajustados. Sera considerado como nivel de
significancia, o valor de (p<0,05) estabelecido pelo pacote “statistical package for the social science” (SPSS)
versdo 14.0. O estudo sera submetido a um Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade

Integradas do Norte de Minas onde estara sujeito a aprovacao prévia para realizacao do estudo de acordo
com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 466, de dezembro de 2012 que trata de
pesquisas envolvendo seres humanos, garantindo aos sujeitos envolvidos na amostra, prevencédo dos dados
e confidencialidade pela participacdo na pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo priméario:

Avaliar o comportamento de autocuidado em homens portadores de Diabete Mellitus tipo II.

Objetivo secundario:

Avaliar as caracteristicas sociodemograficas e econdmicas da populacéo; Avaliar o perfil antropométrico;
Realizar triagem glicémica dos pacientes.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e beneficios apresentados pelo pesquisador, descritos a seguir, estdo de acordo com a resolugao
466/12.

Riscos:

» Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o risco pode ser avaliado
como: o participante podera sentir-se desconfortavel ao responder questionarios com perguntas pessoais,
além do risco de desconforto com relagéo ao tempo de duracé@o da pesquisa. Tais riscos serdo minimizados
da seguinte maneira: a pesquisa sera realizada em local reservado, e tentara utilizar o minimo de tempo
possivel.

« Este projeto pode eventualmente envolver dor, contaminacdo da amostra ao executar os testes, e também
o risco de queda durante a verificacdo do peso ao subir na balanga. Porem o procedimento sera realizado
de forma individualizada e durante a realizacao, tera uma equipe de saude disponivel para acompanhar os
procedimentos.

» Risco de quebra de sigilo, entretanto esse risco sera minimizado, visto que sera garan-tido que a
identidade dos participantes sera preservada, pois os instrumentos de coleta de dados solicitam dados
pessoais dos individuos, mas esses questionarios serdo ma-nuseados apenas pela equipe de pesquisa,
arquivados e incinerados adequadamente ap6s periodo previsto.
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Beneficios:
» Quanto aos beneficios da pesquisa, tanto para conhecimento dos participantes como para a Estratégia de
Saude da Familia (ESF), verificar o auto cuidado dos homens em relacao ao Diabetes Mellitus Tipo Il

Comentarios e Considera¢8es sobre a Pesquisa:
A pesquisa é considerada relevante. E de responsabilidade do pesquisador garantir um local seguro e
adequado para a coleta dos dados, onde seja possivel manter o sigilo das informacdes coletadas.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Os termos sédo apresentados, estando de acordo com a resolucédo 466/12.

De acordo com a Carta Circular n° 003/2011/ CONEP/ CNS, vimos orientar sobre a importancia do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE - como instrumento de pactuacdo entre pesquisadores e
sujeitos de pesquisa. Neste sentido, visando maior padronizacdo de procedimento faz se obrigatério a
rubrica em todas as paginas do TCLE pelo sujeito de pesquisa ou seu representante e pelo pesquisador
responsavel - apondo suas assinaturas na ultima pagina do referido Termo no momento da coleta de dados.

Recomendacgdes:
Prezado(a) pesquisador(a), caso tenha davidas na corre¢éo das pendéncias entre em contato com o CEP
pelo e-mail comitedeetica@funorte.edu.br ou pelo telefone 2101-9280.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Solicita-se que antes de aplicar o TCLE aos envolvidos seja informado no TCLE adicionando a informacéo
na item devolugéo dos resultados que cada participante recebera um relatério individual e que além dessa
devolucéo dos resultados de modo individual sera feito uma palestra geral com todos os participantes na
unidade de saude.

O comité de ética da FUNORTE /SOEBRAS analisou 0 presente projeto e entendeu que realizando a
adequacdo acima o mesmo estara dentro das normas do comité e das normas da resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude/ Ministério da salude estando o mesmo APROVADO, lembrando ao
pesquisador principal da obrigatoriedade de cumprir o cronograma e os envios dos relatérios parcial e final
nas datas previstas.
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

Enviar ao CEP/SOEBRAS o relatério final deste projeto de pesquisa em até 60 dias apés o término da

pesquisa com base no cronograma de atividades. E de total responsabilidade do pesquisador responséavel

gue a autorizacdo para o inicio das atividades da pesquisa seja feita somente apds o recebimento do

parecer de aprovacado do CEP, visto que, em situacdes em que seja constatado que a pesquisa tenha se

iniciado sem a aprovacgéo do CEP, os projetos serdo reprovados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 25/04/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1088734.pdf 15:51:02
TCLE/ Termos de | TCLE.docx 25/04/2018 | Ronilson Ferreira Aceito
Assentimento / 15:50:36 | Freitas
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 25/04/2018 |Ronilson Ferreira Aceito
Brochura 15:50:12 |Freitas
Investigador
Outros ANEXO.docx 15/03/2018 |Ronilson Ferreira Aceito

09:14:23 | Freitas
Declaracéo de TCl.pdf 15/03/2018 |Ronilson Ferreira Aceito
Instituicdo e 08:34:09 |Freitas
Infraestrutura
Folha de Rosto Folha.pdf 15/03/2018 |Ronilson Ferreira Aceito
08:27:51 | Freitas

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:

N&o

MONTES CLAROS, 05 de Maio de 2018
Assinado por:
Claudiojanes dos Reis

(Coordenador)
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