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RESUMO

Introdugdo: A avaliagdo do estado nutricional é
o principal instrumento para identificar
disturbios nutricionais em todos os ciclos da
vida. Objetivo: Avaliar o estado nutricional,
consumo alimentar e nivel socioecondmico
das criancas que frequentam a rede publica de
ensino do municipio de Caetés-PE. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva
com abordagem quantitativa de carater
transversal. Para diagnéstico do estado
nutricional foram coletadas medidas
antropométricas, através de balanga eletrénica
e estadiométro, e a classificacdo ocorreu de
acordo com as novas curvas de crescimento
para a populacéo, proposta pela Organizacao
Mundial de Saude. Para analisar o consumo
alimentar e o perfil socioecondmico foram
utiizados dois questionarios. Resultados:
Foram avaliadas 106 criancas, dessas 64,15%
eram pré-escolares e as demais escolares. A
prevaléncia de eutrofia correspondeu a 82%,
seguida de excesso de peso com 14% e de
magreza com 4% da amostra total. A maioria
das criancas apresentaram baixa ingestdo de
frutas, verduras, legumes, visceras, leite e
derivados. A andlise do perfil socioeconémico
apontou um contexto de vulnerabilidade social,
devido ao grande numero de responsaveis
com baixa escolaridade e desempregados
Discusséo: Apesar da prevaléncia de eutrofia,
€ preocupante 0 numero de criangas com
excesso de peso que sdo afetadas pela a
inseguranca alimentar, devido ao grau
socioecondmico. Conclusédo: Houve relevante
associagdo entre a inatividade fisica, a baixa
qualidade da dieta e o elevado indice de
excesso de peso. Diante disso, é necesséria a
promocdo de estratégias que cessem O0s
fatores obesogénicos encontrados, pois esses
favorecem o surgimento de desordens clinicas
e nutricionais.
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ABSTRACT

The assessment of nutritional status and food
consumption of preschool and school children
in Caetés-PE

Introduction: Nutrition status assessment is the
primary tool for identifying nutritional disorders
in all life cycles. Objective: To evaluate the
nutritional status, food consumption and
socioeconomic  status of children who
attending the public school system in the
municipality of Caetés-PE. Materials and
Methods: This is a descriptive research with
guantitative approach of transversal character.
For the diagnosis of nutritional status, the
anthropometric measures were collected
through electronic scales and stadiometer, and
the classification was performed according to
the new growth curves for the population,
proposed by the World Health Organization. To
analyze food consumption and socioeconomic
profile it was used two questionnaires. Results:
It was evaluated 106 children, of whom
64.15% were preschoolers and the others
were school ages. The prevalence of eutrophy
corresponded to 82%, followed by overweight
with 14% and thinness with 4% of the total
sample. The majority of the children presented
low intake of fruits, vegetables, vegetables,
viscera, milk and derivatives. The analysis of
the socioeconomic profile pointed a context of
social vulnerability, due to the large number of
responsible  with  low schooling and
unemployed. Discussion:  Despite  the
prevalence of eutrophication, the number of
overweight children affected by food insecurity
is worrisome due to the socioeconomic level.
Conclusion: There was a relevant association
between physical inactivity, the low quality of
the diet and the high index of overweight.
Therefore, it is necessary to promote strategies
that eliminate the obesogenic factors found,
since these favor the emergence of clinical and
nutritional disorders.

Key words: Nutritional evaluation. Children.
Food consumption. Socioeconomics factors.
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INTRODUCAO

A avaliacdo do estado nutricional é o
principal instrumento para identificar distirbios
nutricionais em todos os ciclos da vida, esta
intimamente ligada a ingestdo, absorcéao,
utilizagé@o e excregéo dos nutrientes. Quando o
consumo alimentar € aquém as necessidades
pode ocasionar caréncias nutricionais, como a
desnutricdo  energética proteica e em
contrapartida, quando o consumo é superior
as necessidades, promove desordens
nutricionais, como o sobrepeso e a obesidade.
Frequentemente as criancas manifestam
comportamentos distintos em relacdo ao
h&bito alimentar, em razdo disso, a
abordagem nutricional deve ser diferenciada
de acordo com cada estagio da vida (Carvalho
e colaboradores, 2013; Mussoi, 2014;
Nazareth e colaboradores, 2016; Souza e
colaboradores, 2015).

A fase pré-escolar é compreendida
dos dois aos seis anos de idade, nesse
periodo é frequente a inapeténcia, seletividade
e indisciplina alimentar que podem levar a
neofobia, além da reducdo da velocidade de
crescimento estatural e reducdo de ganho
ponderal.

Essa fase é decisiva em termos de
formag&o de héabitos alimentares que tendem
a se solidificar na vida adulta, quando as
escolhas alimentares sdo inapropriadas
podem acarretar caréncias nutricionais a curto
e longo prazo. Por isso, é importante estimular
a crianca a provar novos alimentos,
proporcionar refeicbes saudaveis em local
adequado e sempre que possivel junto aos
demais familiares (Brasil, 2013; OMS, 2012;
Pires e colaboradores, 2012; Silva e Mura,
2010).

J4 a idade escolar representa uma
transicdo entre a infancia e a adolescéncia,
compreende criancas de sete anos de idade
até a puberdade, nessa fase o ritmo de
crescimento é constante e ocorre deplegao
energética, como forma de reserva energética
para 0 intenso crescimento que ocorre na
adolescéncia.

E comum a crianga apresentar apetite
voraz, diminuicdo do consumo de frutas,
legumes e verduras e aumento do consumo
de alimentos cal6ricos e pouco nutritivos,
como o0s industrializados, ocasionando
desequilibrio no balango energético que em
conjunto com a insuficiente ou ausente prética

de atividade fisica, predispdem o surgimento
de doencas crbnicas nao transmissiveis
(DCNT) (Benzecr e colaboradores, 2012; Polla
e Scherer, 2011; Rodrigues e colaboradores,
2016; Rosaneli, 2012).

Estudos apontam que as diferencas no
crescimento infantil estédo mais
correlacionadas a fatores ambientais e
socioecondmicos do que aos de origem
genético-racial. A condi¢do econdmica e social
também interfere na prevaléncia de sobrepeso
e obesidade, uma vez que, o0 nivel
socioecondmico elevado estd muitas vezes
associado ao ganho de peso excessivo,
devido ao aumento do consumo de alimentos
ricos em calorias vazias (Miranda e
colaboradores, 2015).

Diante do exposto, e visto que ndo ha
informacdes publicadas na literatura sobre o
estado nutricional de criancas da cidade de
Caetés-Pernambuco, o presente estudo teve
como objetivo avaliar o estado nutricional,
consumo alimentar e nivel socioecondmico
das criangas que frequentam a rede publica de
ensino deste municipio e dessa forma,
subsidiar  informagbes relevantes  para
prevencdo da salude e promocdo estratégias
de reeducac¢@o alimentar e nutricional, de
acordo com as condigBes de vida de cada
crianga.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva
com abordagem quantitativa e carater
transversal, desenvolvida com criancas de
duas escolas da rede publica de ensino da
cidade de Caetés, Pernambuco.

A coleta de dados ocorreu em margo e
abril de 2017, com todas as criangcas com
idade menor ou igual a dez anos. Ambas as
escolas foram escolhidas por conveniéncia,
uma vez que concordaram em participar da
pesquisa, sendo elas a Escola Municipal Dom
Hélder Camara que atende alunos com idades
entre quatro e cinco anos, distribuidos em
turmas da Educacéo Infantil; e a Escola
Municipal Olindina Martins de Oliveira que
atende alunos com idades entre seis e
quatorze anos, distribuidos em turmas do 1°
ao 5° ano do Ensino Fundamental I, ambas
funcionam nos turnos matutino e vespertino.

O consentimento individual em
participar da pesquisa foi feito pelos pais ou
responséaveis por meio de assinatura do Termo
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de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
e pelo préprio menor por meio da assinatura
do Termo de Assentimento, como nas escolas
existiam menores que estavam tendo o seu
primeiro contato com a alfabetizacdo, e por
tanto ndo sabiam ler ou escrever o Termo de
Assentimento também foi preenchido pelos
pais ou responsaveis. A pesquisa foi
submetida para analise e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Pernambuco/ PROPEGE/ UPE, através do
parecer n° 2.040.979, obedecendo a todos os
preceitos da Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude em todas as fases de sua
execucao.

A coleta de dados ocorreu com todas
as criangas que estavam presentes no
momento da avaliacdo antropométrica e com
0s termos corretamente preenchidos e
assinados. Os critérios de excluséo utilizados
foram a auséncia da crianca no dia da
avaliacdo antropométrica, pois esta foi
realizada em um Unico dia em cada escola; a
presenca de deficiéncia fisica que
impossibilitava a coleta de peso e de altura e a
recusa dos pais/responsaveis pelo nao
preenchimento dos termos ou pela rendncia
do préprio do menor em participar da coleta.

Para a verificacio do estado
nutricional foram coletadas duas medidas
antropométricas, sendo elas o peso e a altura.
A medida de peso corporal foi determinada em
uma Unica balanca eletrdnica com capacidade
de 180 kg e graduacdo em 100g da marca
(GLASS 9 G.TECH). O peso foi aferido com as
criancas descalgas e com o minimo de roupa
possivel, posicionadas no centro da
plataforma da balanca e a estatura foi medida
por meio de estadidmetro compacto dois
metros (MD), onde os pré-escolares e o0s
escolares ficaram em pé, descalcos com os
calcanhares juntos, costas retas e 0s bracos
estendidos ao lado do corpo (Friedrich e
colaboradores, 2016; Silva e Mura, 2010), as
medidas foram realizadas por apenas um dos
autores dessa pesquisa, para evitar erros, em
seguida foram registradas no formulario de
avaliacdo antropométrica.

A classificacdo do estado nutricional
ocorreu de acordo as Novas Curvas de
Crescimento para a populacdo (Estudo
Multicéntrico de Referéncia do Crescimento —
MGRS) proposta pela Organizagdo Mundial de
Saude (WHO, 2007), por meio dos indices de
peso para idade (P/I), estatura para idade (E/I)

e peso por estatura (P/E) para os menores de
cinco anos e indice de massa corporal por
idade (IMC) para os maiores de cinco anos. O
IMC foi calculado através da razdo entre o
peso obtido e a estatura ao quadrado (IMC=
Peso / Estatura?) e para comparacdo dos
conjuntos de medidas antropométricas obtidas
foi utilizado a escala escore Z, como um
padrdo de referéncia.

Para avaliacdo do consumo alimentar
foi aplicado um Questionario de Consumo
Alimentar, adaptado ao Inquérito de
Frequéncia Alimentar do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN)
disponibilizado no portal DAB, e-SUS e feita a
relagdo entre a frequéncia do consumo de
frutas, verduras, legumes e alimentos
industrializados com o estado nutricional das
criangas.

Além do questionario de consumo
alimentar foram feitas perguntas objetivas com
intuito de quantificar o ndmero de refeicdes
gue a crianca realizava ao longo do dia e o
local onde essas eram realizadas, se a crianca
fez uso de aleitamento materno exclusivo e se
praticava algum tipo de atividade fisica de
forma programada (Brasil, 2015).

Para tracar o perfil socioeconémico, as
informacdes foram obtidas por meio da
aplicagé&o de um Questionario Socioecondmico
contendo oito perguntas objetivas, tais
perguntas se referiam ao cadastro da crianca
no Sistema Unico de Salde (SUS), a relacdo
de parentesco do responsavel que respondeu
0s questiondrios e assinou 0s termos com a
crianca, quem € o responsavel familiar, idade
do responsavel, grau de escolaridade,
situacdo no mercado de trabalho, atual
situacdo de unido e se possuem saneamento
bésico.

Os riscos de acidentes foram
minimizados por meio de coleta individual, em
local seguro e adequado. Ja o risco de
constrangimento foi reduzido por meio de
entrevista e avaliagdo individual. Além disso,
como beneficio no momento da pesquisa o
entrevistado recebeu orientacbes especificas
por escrito sobre seu estado nutricional.

A construcdo do banco de dados foi
realizada no Microsoft Office Professional Plus
do programa Excel e Word 2013 e para a
andlise estatistica foram utilizados a média,
desvio padrdo, razdo centesimal (%),
frequéncia absoluta (Fi) e frequéncia relativa
(Fri).
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RESULTADOS

A amostra contou com a participacdo
de 106 criancas que preencheram todos os
critérios de elegibilidade. Em relagdo a idade,
68 tinham entre quatro e seis anos e 38
tinham entre sete e dez anos. No que refere
se ao sexo, 61 criancas eram do sexo
masculino, correspondendo a 58% da
amostra. Das criangas avaliadas 63 eram
matriculadas na Escola Dom Hélder Camara e

o restante na Escola Olindina Martins de
Oliveira.

A Tabela 1 expbe a distribuicdo do
estado nutricional de acordo com sexo e faixa
etéaria, é possivel observar que a maioria das
criangas apresentaram eutrofia,
correspondendo a 82%, seguida de excesso
de peso com 14% e de magreza com 4% da
amostra total.

Tabela 1 - Distribuicdo numérica e centesimal do estado nutricional.

Variaveis Magreza Eutrofico Risco de sobrepeso n Sobrepeso Obesidade
n (%) n (%) (%) n (%) n (%)

Sexo
Feminino 2 (4,44)  37(82,22) 2 (4,44) 1(2,22) 3 (6,66)
Masculino 2 (3,28) 50 (81,97) 6 (9,84) 1(1,64) 2 (3,28)
Idade (anos)
4-6 2(2,94) 55 (80,88) 8 (11,76) 0 (0,00) 3(4,41)
7-10 2 (5,26) 32 (84,21) 0 (0,00) 2 (5,26) 2 (5,26)

Tabela 2 - Frequéncia semanal de consumo alimentar de pré-escolares.

. N&o la2vez 3advezna 5vezes ou mais
Alimentos
consome nasemana semana na semana

Grupo dos cereais 5 13 7 43
Grupo de leguminosas 8 15 7 38
Grupo de frutas, verduras e legumes 17 28 13 10
Grupo de leite e derivados 16 16 9 27
Grupo de industrializados 9 35 15 9
Grupo de carnes 1 15 8 44
Grupo de visceras 36 22 4 6

Tabela 3 - Frequéncia semanal de consumo alimentar de escolares.

Alimentos Nao la2vezna 3advezna 5vezesou mais
consome semana semana na semana

Grupo dos cereais 0 9 2 27
Grupo de leguminosas 1 10 4 23
Grupo de frutas, verduras e legumes 12 17 11 4
Grupo de leite e derivados 9 13 8 8
Grupo de industrializados 4 20 8 6
Grupo de carnes 2 9 5 22
Grupo de visceras 20 18 0 0

De acordo com a avaliagdo do
questionario de consumo alimentar, 84% das
criancas receberam aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade, 87% da
amostra realizavam suas principais refeicdes
em casa e na escola e as demais somente em
casa.

Segundo o Ministério da Salde para
uma alimentacdo adequada € preconizado
realizar trés refeices principais e pelos menos
dois lanches saudaveis ao dia (Brasil, 2014).

Dessa maneira, verificou-se que
38,67% da amostra total realizam cinco
refeicdbes diariamente, 20,75% realizavam
apenas quatro refeicbes e 40,56% somente

trés refeicdes diarias. Também foi possivel
constatar que as criangas que realizavam
menos de cinco refeigcbes, omitiam algum dos
lanches, porém a maioria (84,91%) realizavam
as trés refei¢bes principais.

Os alimentos presentes no
guestionario de consumo alimentar foram
separados em sete grupos e analisados de
acordo com a frequéncia da ingestdo semanal.

Foi possivel observar que a maior
parte dos pré-escolares e escolares
apresentavam consumo consideravel dos
grupos de cereais, leguminosas e carnes,
sendo esses ingeridos cinco vezes ou mais na
semana.
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Também foi possivel constatar a baixa
ingestdo do grupo de frutas, verduras,
legumes, visceras, leite e derivados em ambas
as faixas etarias. A ndo ingestao de figado
correspondeu a cerca de 53%, frutas, verduras
e legumes a 27% e leite e derivados a 24% da
amostra total. Dentre as criancas analisadas
aproximadamente 52% consumiam alimentos
industrializados de uma a duas vezes na
semana e 14% cinco vezes ou mais na
semana, conforme as tabelas 2 e 3.

De acordo com as varidveis utilizadas
para tracar o perfil socioeconémico, constatou-

se que 100% da amostra possuia cadastro no
Sistema Unico de Saude (SUS) e cerca de
92% dos questionarios foram respondidos
pelos pais. Em relagcdo a escolaridade do
responsavel familiar apenas 24% possuiam o
ensino médio completo, e destes somente dois
individuos tinham o ensino superior completo.
Outro dado alarmante foi a taxa de
desemprego que correspondeu ha 60% da

amostra total, essa condicdo além de
comprometer a renda familiar, dificulta o
acesso financeiro da familia a uma

alimentacdo saudavel e adequada (Tabela 4).

Tabela 4 - Distribuicao das varidveis socioecondmicas de acordo com a fase da vida.

Pré escolares Escolares

Variaveis Fi % Fi Fri %
Idade do responsavel (anos)
<18 4 0,0588235 5,88 2 0,0526315 5,26
19a59 64 0,9411764 94,12 36 0,9473684 94,74
Grau de parentesco com a crianga
Pai/Mae 63 0,9264705 92,65 34 0,8947368 89,47
Irmé&o/Irméa 2 0,0294117 2,94 1 0,0263157 2,63
QOutro parente 3 0,0441176 4,41 3  0,0789473 7,89
Escolaridade
Nao alfabetizado 4 0,0588235 5,88 6 0,1578947 15,79
Ensino fundamental incompleto 17 0,25 25 12 0,3157894 31,58
Ensino fundamental completo 26 0,3823529 38,23 15 0,3947368 39,47
Ensino médio completo 19 0,2794117 27,94 5 0,1315789 13,16
Ensino superior completo 2 0,0294117 2,94 0 0 0
Situacao no mercado de trabalho
Desempregado 41 0,6029411 60,29 23 0,6052631 60,53
Autébnomo 10 0,1470588 14,70 4 0,1052631 10,53
Empregado/Aposentado 17 0,25 25 11 0,2894736 28,95
Estado civil
Solteiro/Divorciado 14 0,2058823 20,59 9 0,2368421 23,68
Casado 46 0,6764705 67,65 27 0,7105263 71,05
Outro 8 0,117647 11,76 2 0,0526315 5,26
Saneamento bésico
Sim 53 0,7794117 77,94 34 0,8947368 89,47
N&ao 11 0,1617647 16,18 4 0,1052631 10,53
N&o sabe responder 4 0,0588235 5,88 0 0 0

Legenda: Fi = frequéncia absoluta, Fri = frequéncia relativa, % = razao centesimal.

DISCUSSAO

Atualmente o Brasil vive um cenario de
transicdo nutricional, com nimero crescente
de individuos de diferentes faixas etarias com
excesso de peso, estudos realizados nos
Ultimos anos revelam expansao na quantidade
de pré-escolares e escolares com sobrepeso e
obesidade. Sabe-se que distlrbios nutricionais
dessa categoria estdo intimamente ligados ao
surgimento de diferentes patologias, seja
ainda na infancia ou na vida adulta, como a
obesidade, hipertensdo arterial, diabetes
mellitus entre outras DCNT (Melo e
colaboradores, 2012).

A presente pesquisa constatou uma
prevaléncia de excesso de peso de 10,5% em
escolares, resultados inferiores ao do estudo
de Almeida e Navarro (2017) realizado com 62
criancas com idade média de nove anos e 0ito
meses, matriculadas em uma escola publica
do municipio de Coimbra, Minas Gerais que
apontou uma média de 26% de sobrepeso.

Almeida e Navarro (2017) também
constataram que dentre as criancas avaliadas
69% apresentavam o0 estado nutricional
adequado. Resultado inferior ao encontrado
na atual pesquisa, em que o estado nutricional
eutrofico dos escolares correspondeu a 84%
da amostra, vale ressaltar que ambas as
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pesquisas utilizaram os mesmos critérios de
diagnéstico e classificacdo do estado
nutricional.

O percentual de adequacédo do estado
nutricional dos escolares avaliados na
presente pesquisa, também foi superior aos
achados de Lacerda e colaboradores (2014),
em estudo realizado no municipio de Juazeiro
do Norte-CE, com 27 criancas de sete a nove
anos de idade, que demostrou uma
adequacao de 60% do estado nutricional em
relacdo ao indice IMC/Idade.

Estudo realizado no interior da
Amazonas, por Perrone e colaboradores
(2015) avaliou 227 alunos, sendo 132 do
municipio de Itapiranga e 95 do municipio de
Silves, todos na fase escolar com nove anos
de idade; e constatou que 187 (82,37%)
criangas apresentavam o estado nutricional
eutrofico, segundo o indice [IMC/Idade.
Resultado semelhante ao encontrado na
presente pesquisa.

No vigente estudo a prevaléncia de
eutrofia correspondeu a 80% do numero de
pré-escolares avaliados, esse dado foi similar
aos resultados encontrados por Bertuol e
Navarro (2015), que realizaram uma pesquisa
com 66 criancas entre dois e cinco anos de
idade, registradas em uma escola publica do
municipio de Salvador do Sul-RS, a
prevaléncia do estado nutricional adequado
equivaleu a cerca de 83,08% em relagdo ao
indice Peso/Estatura.

Bertuol e Navarro (2015) também
constataram o surgimento de novos casos de
excesso de peso, onde o percentual de
sobrepeso atingiu 24,6% e o de obesidade
13,8% da amostra, esses resultados foram
superiores ao da atual pesquisa que
diagnosticou 4% obesidade nessa fase da
vida.

E importante ressaltar a influéncia da
atividade fisica no estado nutricional, uma vez
que o sedentarismo e a inatividade fisica
contribuem para o surgimento de sobrepeso e
obesidade. A presente pesquisa constatou que
aproximadamente 45% dos pré-escolares nao
realizavam atividades fisicas de forma regular
ou programada, 41% algumas vezes e 14%
sempre realizavam; ja os escolares cerca de
47% nao realizavam atividades fisicas de
forma regular ou programada, 42% algumas
vezes e 11 % sempre realizavam, conforme o
questionario respondido pelos responsaveis
das criangas.

Dentre 0s 68 pré-escolares,
aproximadamente 16% apresentavam risco de
sobrepeso ou excesso de peso, quanto a
pratica de atividade fisica 7% das criancas
com excesso de peso nunca realizava
atividade fisica, 6% algumas vezes e 3%
sempre realizavam algum tipo de atividade
fisica. J& em relagdo aos 38 escolares
avaliados, 10,5% tinham excesso de peso e
nunca realizavam atividade fisica. Em ambas
as fases da vida, as criancas que
apresentaram excesso de peso ingeriam
alimentos industrializados pelo menos duas
vezes na semana, possuiam baixo consumo
de frutas, verduras e legumes, e na maioria
das vezes ndo realizavam atividade fisica.

Esses resultados relacionam se com
os dados encontrados por Cabrera e
colaboradores (2014) em estudo realizado
com 170 criancas, com idade entre seis e 11
anos, que apresentaram baixo nivel de
atividade fisica, no qual 78,24% da amostra
eram inativos ou inadequadamente ativos,
fatores que demostram alto risco de
desenvolvimento de excesso de peso e
complicacgBes cardiovasculares.

Costa e colaboradores (2015)
realizaram um estudo com 403 pré-escolares,
matriculados em uma escola da rede privada
de Teresina-Pl, e constataram forte correlagéo
(Pearson >0,7) entre os pré-escolares com
menor tempo de atividade fisica semanal
(<120min semanal) e o aumento do excesso
de peso e obesidade, informactes
semelhantes as encontradas na atual
pesquisa. Costa e colaboradores também
observaram que dentre os pré-escolares com
o indice IMC/Idade elevado, 59,6% assistiam
TV diariamente com duragdo acima de 60
minutos, enquanto que os demais 40,4%
assistiam abaixo de 60 minutos.

Na atual pesquisa foi possivel
observar que 53% dos pré-escolares e 34%
dos escolares realizavam suas refeicdes em
frente a aparelhos eletrénicos, contribuindo
para 0 aumento do peso corporal e
sedentarismo. N&o foi possivel investigar a
guantidade de horas que as criancas
passavam em frente a esses eletroeletronicos,
a exemplo de televisores, celulares, tabletes e
computadores, para comparar o impacto das
novas tecnologias no aumento do
sedentarismo e da inatividade fisica, fatores
gque afetam de forma negativa o estado
nutricional da crianga.
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Em relagdo ao consumo alimentar
verificou-se alta ingestdo de carnes (bovina,
suina, peixes, aves e ovos) em cerca de
64,7% para pré-escolares e 57,8% para
escolares, resultados superiores ao
encontrado por Lourenco, Santos e Carmo
(2014) que realizaram uma pesquisa com 300
criangas com idades entre trés e quatro anos,
eles avaliaram a frequéncia do consumo de
oito grupos alimentares e constataram que o
grupo de carnes, peixes e ovos era 0 mais
consumido pelas criancas, correspondendo a
aproximadamente 35% da amostra total.

Ferreira e colaboradores (2013)
avaliaram os habitos alimentares de 16
criancas com a faixa etaria entre trés e seis
anos, em uma escola publica do municipio de
Itaperuna-RJ e expuseram que 45,40% das
criangas nunca consumiam bife de figado de
boi. Resultado semelhante ao do vigente
estudo, que apontou 0 ndo consumo e a baixa
ingestdo de figado em cerca de 52,9% dos
pré-escolares e 52,6% dos escolares.

Na presente pesquisa a nado ingestao
de frutas, verduras e legumes correspondeu a
27% da amostra total, essa caracteristica da
dieta colabora para surgimento de fatores
obesogénicos, uma vez que esses alimentos
séo ricos em nutrientes e em fibras; dessa
forma, a ingestdo desses esta associada ao
aumento da saciedade. Outro dado
encontrado bastante relevante foi a néo
ingestdo de leite e derivados que
correspondeu ha 24% da amostra total.

Esses resultados se assemelham aos
encontrados por Pretto e colaboradores (2017)
que investigaram as caracteristicas
obesogénicas no ambiente escolar, incluindo o
consumo alimentar, a atividade fisica, o
desenvolvimento motor e a sua relagdo com
estado nutricional das criangas. Ao analisarem
0 cardpio escolar de acordo com o Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira (Brasil,
2014), observaram que existia baixo consumo
de frutas, verduras, legumes, leite e derivados
e nenhum consumo de alimentos ricos em
fibras.

Segundo Spinelli e colaboradores
(2013) a ingestdo adequada de frutas,
verduras e legumes mostrou-se significativa
em relacdo aos menores valores de IMC,
indicando assim que tanto o valor energético
dos alimentos consumidos quanto a qualidade
da dieta ofertada ird auxiliar no controle do

peso corpéreo e na condicdo adequada de
salde do individuo.

A andlise do perfil socioeconémico das
criancas avaliadas aponta um contexto de
vulnerabilidade social; ressalta-se o grande
ndmero de responsaveis com baixa
escolaridade e desempregados, fatores
associados a um risco maior de desenvolver
distlrbios do estado nutricional. Diante desse
cenario, foi possivel observar que dentre as 39
criancas em que o responsavel relatou ser
analfabeto ou ter o ensino fundamental
incompleto, 34 (87%) apresentavam baixo
consumo de frutas, 36 (92%) de verduras e 34
(87%) de legumes, a ingestdo desses
alimentos era menor que cinco vezes na
semana.

Corroborando com achados de Silveira
e colaboradores (2014) em estudo realizado
com 200 familias de pré-escolares, residentes
na zona rural de Maranguape-CE, eles
aplicaram um inquérito do tipo Conhecimento,
Atitude e Préatica enfocando o uso dos
alimentos regionais; e constaram que O0sS
responsaveis pelas criancas que possuiam
baixa escolaridade, desconheciam a
terminologia alimentos regionais e
apresentaram conhecimento, atitude e prética
inadequados com relacdo ao uso desses;
logo, €é possivel verificar que a pratica
alimentar  saudavel esta  intimamente
relacionada a diversos fatores, como 0 acesso
fisico e financeiro a alimentos saudéaveis, o
conhecimento e a qualidade da informacéo
gue a populagéo tem disponivel.

Constatou-se que 0 excesso de peso
esteve presente em 17,95% e a magreza em
2,56% das 39 criangas em que o responsavel
relatou ter baixa escolaridade, dados que
evidenciam significativa relagdo entre esse
fator e o estado nutricional da crianca.
Resultado oposto a pesquisa de Chagas e
colaboradores (2013), realizada no Maranhéao,
com criancas menores de cinco anos, eles
associaram o estado nutricional da crianca
com as variaveis socioeconbémicas, e
verificaram que ndo existiam associacdes
estatisticamente significantes entre excesso de
peso e desnutricdo com a escolaridade do
chefe da familia, classe econémica e outras
variaveis socioecondémicas.

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sao Paulo. v. 12. n. 76. Suplementar 2. p.1039-1049. Jan./Dez.

2018. ISSN 1981-9919



1046

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

CONCLUSAO

Os resultados encontrados apontam a
existéncia de relevante associacao entre a
inatividade fisica, a baixa qualidade da dieta e
o elevado indice de excesso de peso.

Sugere-se que 0 fator
socioecondmico, baixa escolaridade esta
intimamente relacionado a qualidade da dieta
ofertada, uma vez que o baixo conhecimento
em relacdo a uma alimentacdo saudavel gera
insignificante pratica e adesao a essa. Vale
ressaltar que uma alimentacdo inadequada
ocasiona repercussdes clinicas negativas de
curto a longo prazo.

De acordo com as caracteristicas
encontradas nesta populacdo é indispenséavel
a implantacdo e/ou expansdo de programas
que visem promover a educacdo alimentar e
nutricional para este publico, além do estimulo
a prética regular ou programada de atividade
fisica, proporcionando dessa forma a
diminuicdo dos  fatores  obesogénicos
encontrados.
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