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COMPORTAMENTO ALIMENTAR E IMAGEM CORPORAL EM ACADEMICOS DE NUTRIGAO
DE UMA UNIVERSIDADE PRIVADA DA SERRA GAUCHA

RESUMO

Objetivo:  Investigar a prevaléncia de
comportamento alimentar inadequado e
insatisfacdo com a imagem corporal entre
universitarios do curso de nutricdo de uma
universidade privada do sul do pais. Métodos:
Trata-se de estudo epidemiolégico transversal,
onde foram convidados todos os alunos
matriculados no curso de graduacdo em
nutricdo da Universidade de Caxias do Sul.
Foram coletados os dados através de
questionarios  autoaplicdveis: Escala de
Silhuetas Corporais, Body Shape
Questionnarire (BSQ), Eating Attitudes Test
(EAT). O indice de massa corporal foi
calculado a partir das medidas de peso e
estatura  referidas. Resultados: Foram
avaliados 130 alunos, 118 (90,8%) do sexo
feminino e 12 (9,2%) do sexo masculino com a
faixa etaria de 21,5 (20,0 -26,0) anos. A partir
da andlise da escala de silhuetas corporais,
verificou-se que 77 (59,2%) académicos
encontram-se insatisfeitos com a imagem
corporal. A prevaléncia de preocupacdo com a
imagem corporal foi de 12,3% segundo o
BSQ. A prevaléncia de comportamentos
alimentares inadequados foi de 16,2%
segundo o EAT. Houve associacdo entre
comportamento alimentar inadequado (EAT) e
insatisfacdo da imagem corporal (BSQ)
(p=0,003). Conclusdo: Houve prevaléncia de
12,3% de insatisfagdo corporal e de 16,2% de
comportamento alimentar inadequado, com
associagdo entre comportamento alimentar
inadequado e imagem corporal entre o0s
académicos de nutricéo.

Palavras-chave: Imagem corporal.
Comportamento alimentar. Transtornos da
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ABSTRACT

Feeding behavior and body image in
academics of nutrition of a private university in
Caxias do Sul

Objective: To investigate the prevalence of
inadequate eating behavior and dissatisfaction
with body image among students of Nutrition
from a private university in the south of Brazil.
Methods: This was a cross-sectional
epidemiological study, where all students
enrolled in the Nutrition graduate course from
the University of Caxias do Sul were invited.
Data were collected through self-administered
questionnaires: Body Silhouettes Scale, Body
Shape Questionnaire (BSQ), Eating Attitudes
Test (EAT). The body mass index was
calculated from the self-referred height and
weight. Results: 130 students were evaluated,
118 (90.8%) female and 12 (9.2%) male, with a
median age of 21.5 (20.0 -26.0) years. The
analysis of the Body Silhouettes Scale showed
that 77 (59.2%) academics are dissatisfied with
their body image. The prevalence of concern
with body image was 12.3% according to BSQ.
The prevalence of inadequate eating behaviors
was 16.2% according to the EAT. There was
an association between inadequate eating
behavior (EAT) and dissatisfaction with body
image (BSQ) (p = 0.003). Conclusion: There
was a prevalence of 12.3% of dissatisfaction
with body image and 16.2% of inadequate
eating behavior, with an association between
inadequate eating behavior and body image
among Nutrition students.

Key words: Body image. Feeding behavior.
Feeding and eating disorders. Nervous
anorexia. Nervous bulimia.
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INTRODUCAO

O final do século XX e o inicio do
século XXI serdo lembrados como 0 momento
em que a busca por padrdo estético ideal se
tornou uma verdadeira obsessdo (Witt e
Schneider, 2011).

Os padrdes de beleza tém se
modificado a cada década. Nos anos 80, os
corpos admiraveis eram volumosos, jaA na
sociedade contemporanea, devem  ser
magros, musculosos e definidos (Claumann e
colaboradores, 2014).

Entretanto, esses padrbes de beleza
desconsideram os aspectos de salde, estado
nutricional e as diferentes caracteristicas
fisicas de cada individuo. Tal fator pode
acarretar em uma imagem corporal negativa e
altos niveis de insatisfacdo com o corpo
(Scherer e colaboradores, 2010).

A imagem corporal pode ser
determinada como um arranjo
multidimensional, o qual envolve a percepcéao
corporal, a imagem de si mesma que a pessoa
tem em sua mente, tamanho e aparéncia,
somados aos sentimentos que ela possui em
relacdo a esses aspectos (Slade, 1988). A
idealizacdo da magreza pode influenciar o
comportamento das pessoas no controle de
peso corporal.

Assim, elas submetem-se a dietas
radicais cada vez mais cedo que prometem
rapida perda de peso, além de exercicio fisico
em excesso e uso indiscriminado de laxantes,
diuréticos e drogas anorexigenas (Oliveira e
colaboradores, 2003; Witt e Schneider, 2011).

Esses comportamentos sédo
considerados como precursores de transtornos
alimentares (TA), o que tém despertado cada
vez mais a atencdo dos profissionais da area
da salde por apresentar alto indice de
morbidades associadas e por causar prejuizo
na qualidade de vida de individuos (Garcia,
Castro e Soares, 2010). Os transtornos
alimentares especificos mais conhecidos sédo a
anorexia e bulimia nervosa (Oliveira e
colaboradores, 2003).

Os estudos epidemioldgicos tém
comprovado que adolescentes e mulheres
mais jovens - por serem mais vulneraveis as
pressdes socioculturais e os padrbes estéticos
- compdem o grupo de maior risco de TA
(Laus, Moreira e Costa, 2009).

Além disso, os profissionais de éarea
da saude, atletas, modelos e bailarinos tém
uma prevaléncia ainda maior a transtornos do
comportamento alimentar (TCASs), pelo fato de

sofrerem mais excessivamente pressdes
associadas a padrbes estéticos (Bosi e
colaboradores, 2008).

Neste contexto, os académicos de
nutricdo sdo considerados um dos grupos
mais suscetiveis a esses riscos, pois estdo em
contato direto e constante com os alimentos e
disciplinas voltadas a uma boa alimentacéo,
possuem  conhecimento  quantitativo e
gualitativo a respeito dos alimentos, buscam
cada vez mais uma boa aparéncia fisica.

Todavia, ha uma relacdo direta entre a
preocupag¢do com 0 cOrpo, peso e imagem
corporal e a opcdo por areas de estudo
correspondentes (Bosi e colaboradores, 2008;
Fiates e Salles, 2001; Garcia, Castro e Soares,
2010; Kirsten, Fratton e Porta, 2009).

Diante do exposto, o objetivo deste
estudo foi investigar a prevaléncia de
comportamento  alimentar inadequado e
insatisfacdo com a imagem corporal entre
universitarios do curso de nutricdo de uma
universidade privada da serra gatcha.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal
para o qual foram convidados todos os
académicos regularmente matriculados no
curso de nutricdo da universidade de Caxias
do Sul (UCS) (campus sede) (n=179). Como
critério de exclusdo considerou-se gestacao
atual e a autora. Este trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Fundacdo Universidade de
Caxias do Sul (FUCS) com numero do
parecer: 2.449.370.

Como procedimento padrdo todos os
participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido antes da
coleta de dados, e no caso de menores de 18
anos foi pedido & autorizacdo dos pais e
simultaneamente a assinatura do académico
no Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido.

A realizacdo dos questiondrios
autoaplicaveis ocorreu nos meses de margo e
abril de 2018. A pesquisadora apresentava-se
ao professor que estivesse na sala de aula e
solicitava 30 minutos para a aplicacdo dos
guestionarios, apés breve explicacdo sobre o
objetivo da pesquisa. Os instrumentos foram
respondidos individualmente e eventuais
davidas manifestadas foram esclarecidas pela
pesquisadora. Alguns alunos foram
convidados a participar em outros ambientes
da universidade.
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Para avaliacdo das caracteristicas
gerais da populacdo foi estruturado
guestionarios com as seguintes variaveis:
sexo, idade, estado civil, peso, altura,
semestre no curso, ano de ingresso ao Ccurso,
ocupacéo, e renda familiar.

A insatisfacdo com a imagem corporal
foi obtida por autoavaliagdo, utilizando-se a
escala de nove silhuetas corporais proposta
por Stunkard, Sorensen e Schulsinger (1983).
O conjunto de silhuetas foi apresentado junto
com as seguintes perguntas: 1) Qual silhueta
que melhor representa sua aparéncia fisica
atual? e 2) Qual silhueta vocé gostaria de ter?
Para a avaliacdo, valores diferentes de zero
foram considerados como insatisfagdo com a
imagem corporal.

Além disso, para obtencdo dos niveis
de insatisfacdo com o corpo utilizou-se o Body
Shape Questionnaire (BSQ) (Cooper e
colaboradores, 1987). Esse instrumento
distingue dois aspectos especificos da
imagem corporal: a exatiddo da estimativa do
tamanho corporal e os sentimentos em relacdo
ao corpo. O instrumento conta com 34
questdes, com 6 opcBes de respostas que
refletem niveis crescentes de insatisfacdo com
0 corpo. Os académicos do curso de nutricdo
foram classificados pelo total de pontos
obtidos, sendo considerados resultados
menores ou iguais a 80 pontos como padréo
de normalidade, entre 81 e 110 pontos como
preocupacdo leve, entre 111 e 140 como
preocupacdo moderada e acima de 140
pontos como preocupacdo grave com a
imagem corporal.

Para avaliar as atitudes e os
comportamentos de risco para TA, adotou-se o
Eating Attitudes Test (EAT) (Nunes e
colaboradores, 1994). O EAT € um intrumento
de auto-relato, reconhecido
internacionalmente, empregado para
identificar padrdes alimentares inadequados.
O instrumento conta de 26 questbes, com 6
opcOes de respostas aonde os valores podem
variar de 0 a 78 pontos, onde a opgéo
“sempre” vale 3 pontos, “muito
frequentemente” 2 pontos, “frequentemente” 1
ponto, e os demais ndo recebem pontuacao
(@as vezes, raramente e nunca). Foi
considerada pontuacao igual ou maior que 21
como presenca de comportamentos
alimentares inadequados e menor que 21
auséncia de comportamentos alimentares
inadequados.

Para realizagdo do diagndstico
nutricional através do indice de massa

corporal (IMC — Kg/m2), foram usadas a altura
e peso referidos pelos académicos e foram
considerados 0s pontos de corte estabelecidos
pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
(WHO, 2000).

Para a andlise dos dados, foi utilizado
0 programa Statistical Package for Social
Sciences, versdo 20.0 (SPSS Inc, Chicago,
IL). As variaveis continuas foram testadas
guanto a normalidade pelo teste de Shapiro
Wilk. As varaveis com distribuicdo normal
foram apresentadas como média + desvio
padrao e as variaveis com distribuicdo nado
paramétrica como  mediana (intervalo
interquartil).

A prevaléncia de comportamento
alimentar inadequado e insatisfagdo com a
imagem corporal e as demais variaveis
categoricas foram  apresentadas como
nameros absolutos e percentuais. Para
verificar associagbes, os alunos foram
estratificados de acordo com a insatisfagédo da
imagem corporal e de comportamento
alimentar inadequado. As variaveis foram
comparadas entre 0s grupos pelo teste t de
Student, Mann-Whithey ou Qui-quadrado,
conforme apropriado. O nivel de significancia
adotado foi p < 0,05.

RESULTADOS

De 179 alunos matriculados, a autora
e uma aluna gestante foram excluidas, 3
alunos trocaram de curso apés o inicio do
semestre letivo, 7 alunos ndo estdo cursando
disciplinas na cidade de Caxias do Sul no
atual semestre, 14 alunos nao quiseram
participar da pesquisa e 23 alunos ndo foram
encontrados, mesmo apoés contato por e-mail e
telefone. Desta forma a amostra foi composta
por 130 (72,62%) alunos regulamente
matriculados no curso de nutricdo da
Universidade de Caxias do Sul.

Dos 130 alunos incluidos, 118 (90,8%)
eram do sexo feminino e 12 (9,2%) do sexo
masculino. A faixa etaria dos académicos
variou dos 17 aos 53 anos, com a mediana
21,5 (20,0 - 26,0) anos. A maioria (71,3%)
trabalha ou estagia além de estudar (Tabela
1).
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Tabela 1 - Caracteristicas gerais da populagéo de estudo. preocupacdo grave. A pontuacdo mediana do
Caracteristicas Am(?fjgé;)ta' BSQ foi 72,(}).(55,0-92,3) pontos. De_acordo

Sexo.n (%) com a andlise da escala de silhuetas
Feminino 118 (90,8) corporais, 59,2% (n= 77) da amostra total
Masculino 12 (9,2) encontrava-se com insatisfacdo com a imagem

Idade, anos 21,5 (20,0-26,0) corporal, ou seja, apresentou silhueta

Esstﬁﬁgir%“ég)' n (%) 108 (34.4) desejada diferente da atual com a pontuagéo
Casada (a)/ unido estavel 19 (14:8) medi_ana de 1 (0-1) ponto a diferenca entre
Divorciada (a) / separado (a) 0(0) desejado e atual.

Vidvo (a) 1(8) A prevaléncia de comportamento
Indice de Massa Corporal, kg/m? 22,3 (20,1-24.8) alimentar inadequado no EAT foi encontrada

Semestre, n (%) em 16,2% (n=21) dos académicos. O EAT
Inicial (1 © a 3 ° semestre) 32 (24,6) ! N .

Intermediario (4 © a 6 © semestre) 41 (31,5) apresentou uma pontuacdo mediana de 10 (6-
Final (7 ° semestre ou mais) 57 (43,8) 16) pontos.

Ano de ingresso no curso, n (%) A tabela 2 apresenta a associagéo do
28313?012 220(1(;;; comportamento  alimentar adequado e
2014 23 (17.7) inadequado com a insatisfacdo da imagem
2015 23 (17,7) corporal no BSQ e na escala de silhuetas. A
2016 21 (16,2) presengca de comportamentos inadequados
ggg 131(1(3123 _segu_ndo 0 EAT _foi associada com a

Ocupacao, n (%) insatisfagéo com a imagem segundo o BSQ.
Estuda 37 (28,7) Os académicos que apresentaram
Estuda e trabalha (ou estagia) 92 (71,3) comportamento alimentar inadequado,

Renda familiar, reais 5025 (3500- 7800) também apresentaram maior pontuacdo no

Legenda: Variaveis apresentadas como média + desvio

padrdo ou mediana (intervalo interquartil) e n (%). BSQ (p=0,003). Em relacdo a classificagdo do

BSQ, houve  maior prevaléncia de
preocupacdo leve, moderada ou grave no
grupo de académicos com comportamento
alimentar inadequado (p=0,048). Porém né&o
houve associacdo significativa do EAT
inadequado com a escala de silhuetas (tabela
2).

A insatisfacdo com a imagem corporal
segundo o BSQ apareceu em 40,8% (n= 53)
dos académicos entre os trés niveis de
preocupag¢do com o corpo, sendo 28,5% (n=
37) com preocupacdo leve, 7,7% (n= 10)
preocupacdo moderada e 4,6% (n= 6)

Tabela 2 - Associa¢do do comportamento alimentar adequado e inadequado com a insatisfagdo da imagem
corporal no BSQ e na escala de silhuetas.
EAT adequado  EAT inadequado

(n=109) (n=21) p valor

Pontuacdo BSQ, pontos 70,0 (53,0-91,5) 95,0 (72,0-116,0) 0,003

Classificagdo BSQ, n (%) 0,048
Preocupacéo normal 69 (63,3) 8 (38,1)
Preocupacéo leve 29 (26,6) 8(38,1)
Preocupacéo moderada 8 (7,3) 2(9,5)
Preocupacéo grave 3(2,8 21 (16,2)

Silhueta atual diferente da desejada, n (%) 60 (57,8) 14 (66,7) 0,449

Legenda: Variaveis apresentadas como mediana (intervalo interquartil) ou n (%).

Tabela 3 - Associacédo dos dados demogréficos e indice de massa corporal com a classificacdo do EAT.
EAT adequado  EAT inadequado

(n=109) (n=21) p valor
Sexo masculino, n (%) 7 (6,4) 5(23,8) 0,025
Idade, anos 22 (20-26) 21 (19-23) 0,089
indice de massa corporal, kg/m? 22,3 (20-24,8) 22,3 (20-24,4) 0,608
Semestre, n (%)
Inicial 25 (22,9) 7 (33,3) 0,294
Intermediario 33 (30,3) 8(38,1)
Final 51 (46,8) 6 (28,6)
Ocupacéo (apenas estuda), n (%) 31 (28,7) 6 (28,6) 0,990

Legenda: Variaveis apresentadas como mediana (intervalo interquartil) ou n (%).
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Tabela 4 - Escores de BSQ segundo algumas caracteristicas demogréficas e clinicas.

SQ normal / leve BSQ mod / p
(n=114) grave (n=16) valor
Sexo masculino, n (%) 11 (9,6) 1(6,2) >0,999

Idade, anos
indice de massa corporal, kg/m?2

22 (20-26) 21(19-24,3) 0,188

217 (19,7-24,3)  23,5(22,5-26,9) 0,013

Semestre, n (%)

Inicial 27 (23,7) 5(31,2) 0,751

Intermediario 37 (32,5) 4 (25,0)

Final 50 (43,9) 7(43,8)
Ocupagcéo (apenas estuda), n (%) 32 (28,3) 5(31,2) 0,775
Silhueta atual diferente da desejada, n (%) 64 (56,1) 13(81,2) 0,063

Legenda: Variaveis apresentadas como mediana (intervalo interquartil) ou n (%).

A associacdo entre os dados
demogréficos e IMC com a classificacdo do
EAT é apresentada na tabela 3. Foi
encontrada maior prevaléncia de alunos do
sexo masculino no grupo com o EAT
inadequado quando comprado ao grupo EAT
adequado (p=0,025). Nao foram observadas
outras diferengas significativas.

Na tabela 4 classificou-se 0 BSQ em
normal/leve ou moderado/grave e verificou-se
a associacdo com o IMC e dados
demogréficos. Houve diferenga significativa
nos valores de IMC, sendo o IMC maior no
grupo com BSQ moderado/grave em
comparacdo ao grupo normal/leve (p=0,013).
Quanto a insatisfagdo com a imagem na
escala de silhueta, observou-se maior
prevaléncia (81,2%) no grupo BSQ
moderado/grave, porém sem diferenca
estatistica.

DISCUSSAO

A partir desse estudo, observou-se
importante prevaléncia de insatisfagdo com a
imagem corporal e presenca de
comportamento alimentar inadequado entre
académicos do curso de Nutricdo, havendo
associagdo entre eles.

A insatisfacdo com a imagem corporal
foi observada tanto com o BSQ quanto na
escala de silhuetas corporais. Quando
associada a insatisfagdo com a imagem na
escala de silhueta, observou-se maior
prevaléncia (81,2%) no grupo BSQ
moderado/grave, com um valor limitrofe (p=
0,063), porém sem diferenca estatistica.
Assim, observa-se que a maioria esta
insatisfeito nos dois métodos utilizados na
pesquisa.

Os resultados do presente estudo
revelam insatisfacdo da imagem corporal
segundo o BSQ com prevaléncia de 12,3 %

somando a preocupacdo moderada com
preocupagdo grave. A prevaléncia encontrada
esta aproximada a de outros estudos ja
realizados com académicos de nutricdo. Na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul a
prevaléncia encontrada foi de 13,5% (Garcia,
Castro e Soares, 2010), enquanto em estudo
com universitarios realizado no municipio do
Rio de Janeiro foi de 18,6% (Bosi e
colaboradores, 2006).

De acordo com os achados na escala
de silhuetas corporais, 59,2% dos académicos
estdo insatisfeitos com sua imagem corporal,
ou seja, desejam uma silhueta diferente da
atual. O estudo de Mello e Rech (2012) que
utilizou a escala de silhuetas em académicos
de Educacdo Fisica na Universidade de
Caxias do Sul encontrou prevaléncia de
insatisfacdo corporal de 58,2%, aproximada ao
nosso resultado (Mello e Rech, 2012).

Porém em outros estudos que
utiizaram a escala de silhuetas corporais
avaliando estudantes encontraram
prevaléncias mais elevadas, entre 75,8% e
78,2% (Goncalves e colaboradores, 2008;
Quadros e colaboradores, 2010).

A diferengca entre os estudos é a
composicdo da amostra e as diferencas
regionais, 0 estudo de Quadros e
colaboradores (2010) avaliou 874
universitarios de diversas areas da
Universidade Federal de Santa Catarina,
enquanto Gongalves e colaboradores (2008)
avaliaram universitarios do curso de nutricdo e
educacéo fisica na Universidade de Taubaté,
Sao Paulo (Gongalves e colaboradores, 2008;
Quadros e colaboradores, 2010).

Entre 0s alunos com BSQ
moderado/grave observou-se maior IMC, ou
seja, foi maior também a insatisfacdo com a
imagem corporal, apresentando associacio
significativa (p=0,013). A associagdo entre
excesso de peso e maior insatisfagdo corporal
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ja é bem estabelecida na literatura (Martins e
colaboradores, 2012; Silva e colaboradores,
2012).

Segundo Paludo e colaboradores
(2011), isto acontece porque o estado
nutricional pode se apresentar como um fator
determinante  da insatisfagcdo  corporal,
influenciando a percepgédo dos individuos que
nao estdo enquadrados dentro do padrao
preestabelecido. Outros fatores associados a
insatisfacdo corporal sdo a faixa etaria e o
sexo (Alves e colaboradores, 2008; Laus,
Moreira e Costa, 2009), que no presente
estudo ndo associaram-se a presenca de
insatisfagdo corporal.

A preocupacdo com o0 corpo €
entendida como resultado da internalizacéo de
padrbes irreais de beleza (Claumann e
colaboradores, 2014; Nicole e Liberatori,
2011). No que tange a relagdo entre
comportamento alimentar e imagem corporal
em estudantes, diversos estudos verificaram
gue os académicos de Nutricdo exibem maior
risco de desenvolver sintomas de transtornos
alimentares (Bosi e colaboradores, 2008;
Cenci, Peres e Vasconcelos, 2009; Fiates e
Salles, 2001; Legnani e colaboradores, 2012;
Kirsten, Fratton e Porta, 2009).

Possivelmente, o0s estudantes de
nutricdo tenham maior preocupag¢do com sua
forma fisica, o que contribui para a obsesséo
por uma aparéncia aceitavel pela sociedade,
pois durante toda a graduacdo fazem
disciplinas voltadas para uma boa alimentagéo
e vida saudavel. Portanto, o contexto na qual
os alunos de nutricdo estdo inseridos pode
contribuir para o desenvolvimento de
distarbios alimentares (Fiates e Salles, 2001;
Pinz, Bosco e Vieira, 2008). Neste estudo
constatou-se que os académicos insatisfeitos
com a imagem corporal também tiveram maior
prevaléncia de comportamento alimentar
inadequado, quando comparado aqueles com
EAT adequado.

0] comportamento alimentar
inadequado esteve presente nos académicos
de nutricBo, na qual observou-se nos
resultados encontrados no EAT uma
prevaléncia de 16,2%. O estudo de Guimaraes
(2018) encontrou prevaléncia de 14,6% de
comportamento  alimentar  sugestivo  de
transtornos alimentares segundo o EAT entre
grupo de estudantes de nutricdo, valor
semelhante ao observado em nosso estudo.
Estudos nacionais realizados com alunos de
nutricho mostram que sdo altas as
prevaléncias de comportamento sugestivo a

TA quando aplicado EAT (Fiates e Salles,
2001; Pinz, Bosco e Vieira, 2008; Stipp e
Oliveira, 2003).

Em um estudo realizado em 2010 na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
com académicos de nutricdo, o0s autores
encontraram prevaléncia de comportamentos
alimentares inadequados de 11,8% (Garcia,
Castro e Soares, 2010). Outro estudo também
realizado no Sul do pais com alunas de
nutricdo, encontrou prevaléncia de 24,7%
(Kirsten, Fratton e Porta, 2009). A maioria dos
resultados sédo semelhantes aos do presente
estudo, porém as pesquisas encontraram
valores com grandes variacdes. E importante
também considerar o ano de avaliacdo dos
estudos.

Os adolescentes e mulheres mais
jovens - por serem mais vulnerdveis as
pressdes socioculturais e os padrbes estéticos
- compbdem o grupo de maior risco de TA
(Laus, Moreira e Costa, 2009).

Diferente da literatura atual, a maior
prevaléncia de comportamento alimentar
inadequado no presente estudo foi encontrada
identificada no sexo masculino. Porém alguns
estudos com universitarios de nutricdo tém
como amostra apenas o sexo feminino
(Alvarenga, Scagliusi e Philippi, 2011;
Guimaraes, 2018; Kirsten, Fratton e Porta,
2009; Moraes e colaboradores, 2016; Soares
e colaboradores, 2009), sendo essa é uma
lacuna que necessita investigacbes futuras.
Uma hipoétese que pode ter sucedido é o
aumento de ingressante do sexo masculino no
curso de nutricdo. O presente estudo tem trés
vezes mais homens do que o estudo de
Garcia e colaboradores em 2010 (Garcia,
Castro e Soares, 2010).

Quanto ao IMC, ndo houve associagédo
com o EAT, concordando com os achados de
outros estudos (Kirsten, Fratton e Porta, 2009;
Moraes e colaboradores, 2016). Por outro
lado, o estudo de Alverenga, Scagliusi e
Philippi (2011), que avaliou universitarios de
cinco regibes do Brasil, encontrou associacao
significativa ao correlacionar a variavel IMC
com o EAT.

Outro fator relevante no
comportamento alimentar € a midia. Na
revisdo literaria de Espindola e colaboradores
de 2017, os autores afirmaram que a midia
tem grande influéncia no desenvolvimento de
TA (Espindola e colaboradores, 2017). E
evidente que a midia influéncia na vida das
pessoas, que os padrdes de beleza ja sdo preé-
estabelecidos ha anos, fazendo com que as
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pessoas ndo tenham aceitacdo ao proprio
corpo. Essa insatisfacdo corporal, juntamente
com a autoestima baixa podem ser agravantes
no desenvolvimento de TA.

E fato, que as prevaléncias
encontradas sdo expressivas de insatisfacédo
com a imagem corporal e de comportamento
alimentar inadequados, porém nao podemos
afirmar a prevaléncia de TA, e sim fatores de
risco para o seu desenvolvimento. Nao se
sabe ao certo se o ambiente tera influéncia no
desenvolvimento de TA ou alunos ja
predispostos a desenvolver procuram por
cursos e areas correlatas (Kirsten, Fratton e
Porta, 2009). Esse assunto € bastante
preocupante em se tratando de futuros
profissionais nutricionistas, que trabalharéo
com a promogdo da salde mediante
promocéao de habitos alimentares saudaveis.

O presente estudo apresentou como
limitacAo perda e recusas de 27,38% da
populacdo de estudo. A maioria desses
estudantes, apesar de matriculados, néo
estava frequentando regulamente as aulas ou
cursando disciplinas na cidade de Caxias do
Sul.

Os alunos que estavam cursando
regulamentem tiveram diversas oportunidades
de participar da pesquisa. A recusa foi feita
por alguns alunos e ndo podemos estimar qual
seria a influéncia desses académicos que néo
fizeram parte da amostra.

Mas é necessdario se perguntar por
que esses alunos evitaram a participacdo na
pesquisa. Pode-se supor que evitaram por
algum constrangimento ou até mesmo por
preocupacdo excessiva com o corpo. Outro
fator relevante foram as medidas autor
referidas, como dados de peso e altura, que
apesar de serem consideradas vélidas para a
populacdo, podem ser alteradas de acordo
com o académico.

CONCLUSAO

Foi encontrada uma associagdo entre
comportamentos alimentares inadequados e
imagem corporal.

Apesar de no momento nao
sinalizarem para a presenca de TA, o estudo
observou que grande parte dos académicos
de nutricdo encontram-se insatisfeitos com a
imagem corporal nos dois métodos utilizados
no estudo, com valores similares a literatura ja
existente, porém preocupantes.

Acredita-se que um profissional com
maior aceitacdo corporal, €& capaz de

identificar em seus pacientes alguns sinais de
TA e orienta-los de maneira adequada.

Desta forma, os dados do presente
estudo contribuem na construcdo do
conhecimento.
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