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Apresentacéo do Projeto:

Pesquisa de corte transversal do tipo exploratéria, que tem como objetivo compreender os fatores de risco e
protecdo de doencas crdnicas ndo transmissiveis em uma amostra de 342 professores de ensino superior
de uma universidade comunitaria do litoral do Estado de Santa Catarina — SC. Seréo coletados dados
referentes a idade, sexo, area de atuacgdo, peso e altura referidos, estado conjugal atual, quantidade de
horas e qualidade do sono, bem como, indicadores monitorados pelo Sistema de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doengas Crodnicas por Inquérito Telefonico (alimentacéo, atividade fisica, habito de
fumar e beber). O questionario seréd estruturado e fechado de multipla escolha, enviado por e-mail para
todos os coordenadores de curso, 0s quais decidirdo encaminhar ou ndo para os seus docentes. Espera-se
gue os resultados colaborem com informac8es sobre os fatores de risco e protecdo referentes as doencas
crénicas nao transmissiveis fornecendo subsidios para decisdes institucionais quanto a saude do seu

professor.

Objetivo da Pesquisa:
Geral

Determinar os fatores de risco e protecdo de doencas crbnicas ndo transmissiveis em professores
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universitarios de uma universidade comunitaria do Litoral de Santa Catarina — SC.

Especificos
« Caracterizar o perfil sociodemografico do grupo estudado;
« Identificar a prevaléncia de fatores de risco e protecdo de doencas cronicas ndo transmissiveis.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os riscos deste estudo estdo associados a possiveis constrangimentos dos respondentes quanto as
perguntas referentes a sua rotina diaria incluindo a alimentacéo e pratica de exercicios fisicos; bem como se
sentirem incomodados em pausar suas atividades para participar da entrevista, para minimizar estes efeitos,
0 pesquisador buscou um questionario validado para o publico em questdo que sera preenchido de forma
individual, respeitando o sigilo e privacidade de cada participante; e para a pausa de suas atividades, o
guestionario sera enviado por e-mail oportunizando seu preenchimento em horario mais conveniente.
Beneficios: Os beneficios desta pesquisa, apds analise dos dados coletados, estdo relacionados ao
desenvolvimento de possiveis acdes locais direcionadas aos professores universitarios desta instituicdo
sobre prevencédo de doencas crénicas ndo transmissiveis por meio da alimentagdo saudavel e nutrigcdo
adequada. Ao final da aplicacdo do questionario o docente recebera uma orientacdo por e-mail sobre
alimentacdo saudavel.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O protocolo foi classificado adequadamente entre as grandes areas do conhecimento e entre as areas
tematicas especiais.

O projeto foi apresentado com clareza, objetividade, concisdo, completude, fundamentacao e adequacéo as
normas do projeto (CNS 466/12, 1lI-2).

O projeto apresenta relevancia social (CNS 466/12, 111-1.d).

Os recursos humanos e materiais, previstos no Projeto, garantem o bem-estar do participante, sendo o
pesquisador tecnicamente apto para desenvolver sua funcdo na pesquisa. (CNS 466/12, 1l1-2.h)

Com relacéo a adequacdo metodoldgica e ética (CNS 466/12, 111-2):

1.  Ottitulo esta claro e objetivo, expressando o que se pretende pesquisar.

2. Oresumo reflete os objetivos do trabalho, apresenta informacdes relativas a metodologia e resultados
esperados.
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3.  Os objetivos sdo compativeis com a proposta.

4. O tipo de pesquisa foi definido.

5. Houve definicao clara da populagéo e da amostra, sendo que a delimitacao est4 de acordo com o tipo
de pesquisa escolhido

6. Os autores apresentaram adequadamente as etapas preliminares de pesquisa (CNS 510/16, Art.2°
item XII).

7. Os procedimentos de coleta de dados foram adequadamente descritos e estdo adequados ao que se
pretende investigar (CNS 466/12, IlI-2.e).

8.  Os instrumentos de coleta dos dados sdo compativeis ao método descrito.

9. Explica a forma como os dados serédo estruturados a fim de extrair significado (Testes estatisticos,
analise qualitativa).

10. Prevé beneficios compativeis com a proposta, e os informa claramente aos participantes da
pesquisa.

11. Identifica os riscos associados a pesquisa de forma adequada e os informa claramente aos
participantes da pesquisa.

12. Prevé medidas necessarias para evitar minimizar os riscos.

13. A ponderacao entre riscos e beneficios, alcanca a relacao de beneficio maximo e de danos e riscos
minimos (CNS 466/12 1ll-1.b);

14. Descreve a etapa inicial do Processo de Consentimento Livre e Esclarecido e a do esclarecimento ao
convidado a participar da pesquisa conforme o item V.1 da CNS 466/12 e as sec¢8es | e Il do capitulo 3 da
CNS 510/16;

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

1. 1. Apresenta CRONOGRAMA das etapas do protocolo, sendo que a etapa de coleta dos dados é
posterior & apreciacdo do Comité de Etica em pesquisa.

2. Apresenta 0 ORCAMENTO, e define que o financiamento é proprio. Nao apresentando conflito de
interesse.

3.  Apresenta o CURRICULO do pesquisador, sendo compativel com a responsabilidade que o protocolo
exige.

4.  Apresenta FOLHA DE ROSTO devendo estar assinada pelo diretor do Centro responsavel pelo curso
e pelo professor orientador.

5. Apresenta TERMO DE ACEITE DA ORIENTACAO, identificando que o pesquisador responséavel é o
professor orientador.
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6. Apresenta TERMO DE COMPROMISSO da equipe de pesquisa com a declaragdo de conformidade
entre os documentos apresentados na plataforma.

7. Apresenta TERMO DE CIENCIA E AQUIESCENCIA, assinado pela Vice-Reitoria de Graduagao.

8. Apresenta TCLE, sobre o qual tecemos os seguintes comentarios (item IV.3 da CNS 466/12
ATENCAO

No caso de pesquisas que se enquadrem nos pressupostos da CNS 510/16, o pesquisador devera ter
observado o capitulo Ill, e suas se¢des, que trata do Processo de Consentimento e do Assentimento Livre e
Esclarecido, descrevendo no projeto o processo e registro do consentimento.

a) Consta 0 numero das paginas, acompanhados de sua localizacao relativa no documento. EX: Pagina
1 de 2; Pagina 2 de 2.

b)  Esta na forma de convite, utiliza linguajar adequado aos participantes da pesquisa;

c) Disponibiliza meios para imprimir uma via do TCLE aos participantes do estudo;

d) Esclarece que a participacéo € voluntéria;

e) Esclarece o participante tem o direito de sair do estudo a qualquer momento sem qualquer prejuizo e
sem necessidade de exposicdo de motivos;

f)  Esclarece os objetivos da pesquisa;

9) Define quais sao os deveres dos participantes da pesquisa, no qual esta previsto responder a um
guestionario on line com perguntas referentes a idade, sexo, area de atuacédo, peso e altura referidos,
estado conjugal atual (com ou sem companheiro (a)), quantidade de horas e qualidade do sono, bem como,
guestdes referentes aos indicadores monitorados pelo Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo
para Doencas Crdnicas por Inquérito Telefbnico.

h) Informa os riscos associados a pesquisa, explicando que estao associados a possiveis
constrangimentos em responder algumas perguntas pessoais e sobre sua alimentacdo e/ou se sentir
incomodado(a) em pausar suas atividades para participar da entrevista, para minimizar estes efeitos, o
pesquisador buscou um questionario validado que sera auto-aplicado de forma individual, respeitando o
sigilo e sua privacidade; e para a pausa de suas atividades, o sr(a) podera responder no horario que julgar
mais oportuno, pois o instrumento estara on line.

i)  Esclarece quais as medidas que serdo adotadas a fim de minimiza-los.

j)  Prevé a devolutiva dos dados aos participantes da pesquisa e as instituicdes envolvidas;

k) Ressalta os beneficios relacionados a realizacdo da pesquisa ou quando apropriado informa
claramente ao participante que ndo ha previsdo de beneficios diretos;

I)  Esclarece ao participante que nao havera nenhum tipo de compensacao financeira por aceitar
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a participar do estudo;
m)  Garante ao participante de pesquisa o direito a indeniza¢do, nos termos da lei;

n)  Garante ao participante de pesquisa ressarcimento, quando apropriado.

ATENCAO

Os pesquisadores deverdo declarar explicitamente no TCLE o seguinte texto (ou similar a ele):

"Por se tratar de participacdo voluntaria, ndo havera nenhum tipo de compensacao financeira ou
remuneracdo aos participantes, contudo, é garantido o direito a indeniza¢do, nos termos da lei, e ao
ressarcimento de despesas advindas de sua participacdo neste estudo, conforme o caso."

0) Informa que mantera sigilo sobre os dados e anonimato dos envolvidos (CNS 466/12, 111-2.i);

p) Deixa claro que o participante podera indagar ou esclarecer duvidas a qualqguer momento e
disponibiliza o telefone e e-mail de contato com o pesquisador responsavel e dos demais pesquisadores
envolvidos.

q) Informa claramente ao participante a disponibilidade do CEP/UNIVALI para solucionar davidas e/ou

acolher denlncias.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Recomenda-se manter o CEP informado, sempre que houver mudancas no protocolo, por meio de
submisséo para analise da Emenda de protocolo, bem como solicita-se apresentar o Relatdrio final até
setembro de 2018. Conforme Resolugcdo CNS 466/12 VII. 13 cabe ao CEP: d) acompanhar o
desenvolvimento dos projetos através de relatérios anuais dos pesquisadores.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 15/09/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 997067.pdf 11:36:06
Outros curriculo.pdf 15/09/2017 |Luciane Peter Grillo Aceito
11:34:59

Outros termocompromissoequipe.pdf 15/09/2017 |Luciane Peter Grillo Aceito
11:33:40

Outros Termociencia.pdf 15/09/2017 |Luciane Peter Grillo Aceito
11:31:32

Outros Instrumentodecoletadedados.docx 15/09/2017 |Luciane Peter Grillo Aceito
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Outros Instrumentodecoletadedados.docx 11:30:24 |Luciane Peter Grillo Aceito
Declaracéo de Declaracaoorientacao.docx 15/09/2017 |Luciane Peter Grillo Aceito
Pesquisadores 11:29:22
Outros conformidadeentreosdocumentos.docx 15/09/2017 |Luciane Peter Grillo Aceito
11:28:28
TCLE / Termos de | TCLE.docx 15/09/2017 |Luciane Peter Grillo Aceito
Assentimento / 11:27:37
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | projeto.docx 15/09/2017 |Luciane Peter Grillo Aceito
Brochura 11:27:17
Investigador
Folha de Rosto Folharosto.pdf 15/09/2017 |Luciane Peter Grillo Aceito
11:26:59

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

ITAJAIL 06 de Outubro de 2017

N&o

Endereco: URUGUAI 402/99998
Bairro: CENTRO

UF: SC Municipio: ITAJAI
Telefone: (47)3341-7738 Fax:

(47)3341-7744

Assinado por:

Mark Anderson Caldeira

(Coordenador)

CEP: 88.302-202

E-mail:

etica@univali.br
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