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RELACAO ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL E O COMPORTAMENTO ALIMENTAR
DOS FUNCIONARIOS DE UMA ESCOLA ESTADUAL DE GRAVATAI

RESUMO

Introducéo e objetivo: A nutricao
comportamental estuda a relacdo dos
individuos com os alimentos, que pode
interferir diretamente no estado nutricional.
Tendo como objetivo o presente estudo,
avaliar a relacdo entre o estado nutricional e o
comportamento alimentar dos funcionéarios de
uma escola estadual de Gravatai-RS.
Materiais e métodos: Estudo transversal,
sendo avaliados dados socioecondmicos, nivel
de atividade fisica e comportamento alimentar,
por meio dos questionarios de avaliacdo
socioecondmica, Internacional de Atividade
Fisica e Holandés de Comportamento
Alimentar, respectivamente. Também foram
aferidos peso e altura dos participantes. Por
fim, foi analisada a associacdo entre o estado
nutricional e o comportamento alimentar,
juntamente com a sua correlagdo a classe
socioecondmica e nivel de atividade fisica.
Resultados: A amostra foi composta por uma
populacao fisicamente ativa, com idade média
de 42,26 + 7,77, representada por 70,4% de
mulheres. A classe socioecondmica mais
prevalente foi a B2 e prevaleceu o excesso de
peso, representando 59,2% dos participantes.
Discussdo: Entrou-se na literatura dados
pertinentes aos analisados no presente
estudo, reforcando sua eficacia. Concluséo:
De acordo com os dados analisados neste
estudo, pode-se sugerir que o0 excesso de
peso esteve associado ao comportamento
alimentar de ingestdo emocional.

Palavras-chave: Comportamento alimentar.
Estado nutricional. Obesidade. Transtorno
alimentar. Atividade fisica.

1-Centro Universitario Ritter dos Reis
(Uniritter), Porto Alegre-RS, Brasil.

Tamires Quadros Vieira®
Kally Janaina Berleze?

ABSTRACT

Relationship between the nutritional state and
the food behavior of servants of a state school
of gravatai

Background and objective: Behavioral nutrition
studies the relationship of individuals with food,
which may directly interfere with the nutritional
status, having as objective the present study,
to evaluate the relationship between the
nutritional status and the eating behavior of the
employees of a state school in Gravatai-RS.
Materials and methods: Cross-sectional study,
being evaluated socioeconomic data, physical
activity level and food behavior, by means of
the ABEP, International Physical Activity and
Dutch Food Behavior  questionnaires,
respectively. The participants' weight and
height were also measured. Finally, an
association between nutritional status and
eating behavior was analyzed, together with
their correlation to socioeconomic class and
level of physical activity. Results: The sample
consisted of a physically active population,
with a mean age of 42.26 + 7.77, represented
by 70.4% of women. The most prevalent
socioeconomic class was B2 and overweight
prevailed, representing 59.2% of the
participants. Discussion: Data relevant to those
analyzed in the present study were included in
the literature, reinforcing its efficacy.
Conclusion: According to the data analyzed in
this study, it can be confirmed that the excess
of weight was associated to the alimentary
behavior of emotional ingestion.

Key words: Food behavior. Nutritional status.
Obesity. Eating disorder. Physical activity.
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INTRODUCAO

A obesidade ¢é definida como o
acumulo de triglicerideos no tecido adiposo,
com implicagdes para a saude (WHO, 2000),
possuindo consequéncias tanto metabdlicas
guanto psicologicas (Alves e colaboradores,
2018), além de ser considerada um grande
problema de salude da atualidade, pois vem
crescendo significativamente no decorrer dos
anos, cujo excesso de peso cresceu 26,30% e
a obesidade cresceu 60,00% em dez anos
(Vigitel, 2016).

Sua etiologia é multifatorial, sendo
dificil mensurar cada variavel incluida nesse
processo (Bernardi, Cichelero, Vitolo, 2005),
mas sabe-se que esti associada a aspectos
comportamentais (Alvarenga e colaboradores,
2015), nivel de atividade fisica e condicdo
socioecondmica (Lima e colaboradores, 2015),
0 que a torna ainda mais complexa.

O comportamento alimentar visa
compreender o0 individuo e o seu
relacionamento com os alimentos, podendo
ser delineado pelas variaveis relacionadas ao
comedor e aos alimentos, sendo constituido
ao longo da vida, de acordo com a historia de
cada individuo e de como isso lhe afetou,
resultando nas suas escolhas alimentares
(Alvarenga e colaboradores, 2015; Jomori,
Proenca e Calvo, 2008).

Ha evidéncias de que ha trés
dimensbes psicoloégicas do comportamento
alimentar relacionados ao ganho de peso e
com o fracasso no tratamento da obesidade,
sendo estas: a ingestédo alimentar emocional e
externa e a restricdo alimentar (Leitdo e
Colaboradores, 2013).

As ingestbes emocional e externa sdo
caracterizadas pelo comer em resposta as
emocbes e o comer em excesso devido ao
estimulo do ambiente, respectivamente, ou
seja, o individuo ndo respeitara os sinais de
fome e saciedade, comendo apenas por
estimulos provenientes das emocgdes e dos
alimentos como a aparéncia, aroma e sabor.

E por fim, temos a restricdo alimentar
caracterizada pela restricdo consciente dos
alimentos, com a intencdo de evitar o ganho
de peso.

Contudo a restricdo alimentar é
caracterizada, segundo Viana e Sinde (2003)
pela restricdo intercalada com ciclos de
desinibicdo, sendo o individuo capaz de
controlar a fome e o desejo, com esfor¢co de
vontade, porém eventualmente se deixa
vencer pelo desejo e come sem controle

(Bernardi, Cichelero e Vitolo, 2005; Viana e
Sinde, 2003).

O nivel socioeconbmico e a
escolaridade podem influenciar de forma
positiva o ganho de peso. Atualmente,
estamos vivenciando um periodo de transicao
nutricional, ou seja, da desnutricdo para a
obesidade. Varios estudos tém apontado
maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em individuos de menor escolaridade e renda
(Lima e Colaboradores, 2015; Lins e
colaboradores, 2013; Vigitel, 2016).

Porém ao analisarmos o nivel de
atividade fisica, observa-se uma associacéo
negativa, ou seja, quanto maior o nivel de
atividade fisica, menor a prevaléncia da
obesidade (Mendes-netto e colaboradores,
2013).

Para mensurar essas variaveis
relacionados a etiologia da obesidade, temos
guestionarios  validados e  adaptados,
possibilitando melhor investigacao e
diagnostico destes fatores, sendo estes: O
guestionario de avaliagdo socioeconémica da
Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP), Questionéario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ) e Questionario
Holandés do Comportamento Alimentar
(DEBQ).

Desta forma, o presente estudo tem
como objetivo investigar a relacdo entre o
estado nutricional e 0 comportamento
alimentar dos funcionarios de uma escola
estadual.

MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal, realizado no
periodo de outubro a novembro de 2018, cuja
populacdo amostral foi alocada de forma
aleatéria e por conveniéncia, com 0s
funciondrios da Escola Estadual de Ensino
Médio Emilia Viega da Rocha
(E.E.E.M.E.V.R.). A pesquisa foi divulgada por
meio de uma reunido com a diretora do local e
por meios internos no ambiente escolar. Para
ser incluido como amostra neste projeto, o
individuo precisava ser funcionario da
E.E.E.M.E.V.R., estar ciente de todos os
protocolos aos quais seria submetido e assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), de acordo com a Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Agueles que obedeciam aos critérios de
inclusdo eram oficialmente convidados a
participar da pesquisa aprovada sob o parecer
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n° 2.896.899 do Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario Ritter dos Reis.

O estudante e o profissional envolvido
foram treinadas, previamente, para a utilizacéo
dos guestionarios de avaliacdo
socioecondmica, IPAQ e DEBQ, e para a
avaliacdo antropométrica. A E.E.EIM.E.V.R é
composta por 37 funcionérios, no qual, destes
7 foram excluidos por se recusarem a
participar e 3 foram excluidos por
preenchimento incompleto dos questionarios.

Portanto, a amostra final foi composta
por 27 funcionarios, sendo 19 mulheres e oito
homens.

Os questiondrios de avaliacédo
socioecondmica e IPAQ foram preenchidos
pelo entrevistador e o DEBQ pelo participante,
sendo esclarecidas quaisquer duvidas que
surgissem sobre o0s instrumentos. Os dados
antropomeétricos, peso e altura, foram aferidos
utilizando-se uma balanca portatil digital
(Relaxmedic) e um estadidmetro portatil
(Wiso).

O IMC foi obtido de acordo com a
féormula peso/estatura ao quadrado, sendo
classificado em abaixo do peso (<18,5kg/m?),
eutrofico (18,5 a 24,9kg/m?) pré-obesidade
(25,0 a 29,9kg/m?), obesidade grau | (30,0 a
34,9kg/m?), obesidade grau Il (350 a
39,9kg/m?) e obesidade grau lll (240,0kg/m?),
para a obtencdo do diagnéstico nutricional
(WHO, 2000).

Cada entrevista teve em média 40
minutos, incluindo todas as etapas, desde a
apresentacdo da pesquisa, aplicacdo dos
questionarios, esclarecimento de dlvidas e
avaliacéo antropomeétrica. Todos 0s
participantes receberam o0s resultados da
pesquisa.

0] Questionério de  Avaliacédo
Socioeconémica da Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP) possibilitou a
identificacdo da classe socioeconémica do
participante através do questionamento sobre
a presenca e quantidade de determinados
itens na residéncia, além do grau de instrucéo
do chefe da familia.

Entre os itens que foram avaliados
temos: televisor em cores, videocassete/disco
digital versétil, radios, banheiros, automéveis,
empregadas mensalistas, maquinas de lavar,
geladeira e freezer.

Apés a aplicacdo do questionario, foi
realizada a soma da pontuacdo referente as
respostas, sendo definida a classe
socioecondmica da familia (ABESO, 2009).

O DEBQ foi validado e adaptado para
a populacdo brasileira, por Viana e Sinde
(2003), sendo composto por 33 itens, divididos
em trés escalas: ingestdo externa, restricdo
alimentar e ingestao emocional.

Neste questionario, a ingestdo externa
€ composta por dez itens, que visa identificar o
comer em excesso devido ao estimulo do
ambiente, ou seja, o individuo néo respeitara
os sinais de fome e saciedade, comendo
apenas por estimulos provenientes dos
alimentos como a aparéncia, aroma e sabor.

A escala de ingestdo emocional
contém 13 itens e mede 0 quanto as emocdes,
como a raiva, tristeza e ansiedade, podem
influenciar na aptiddo do comer sem controle.
A (ltima escala é de restricdo alimentar,
contém dez itens e avalia a restricdo
consciente dos alimentos, acompanhados por
ciclos de desinibicdo, isto €, o individuo é
capaz de controlar a fome com esforco de
vontade, porém de vez em quando se deixa
vencer pelo desejo e come sem controle
(Jesus e colaboradores, 2017; Leitdo e
colaboradores, 2013).

Para determinar a classificacdo
dessas varidveis, foram utlizadas as
instrucdes dos autores do questionério, onde
cada pergunta continha uma escala de cinco
pontos (nunca, raramente, as vezes,
frequentemente e muito frequentemente),
onde quanto maior a pontuagdo, maior sera a
caracteristica  alimentar (Albergaria e
colaboradores, 2018).

Foi realizada a andlise das respostas
de cada individuo, sendo tracado o perfil do
comportamento alimentar mais prevalente
individual e coletivamente, relacionando-os ao
perfil nutricional.

O nivel de atividade fisica dos
participantes foi avaliado através do IPAQ, ja
validado no Brasil por Benedetti e
colaboradores (2007), sendo considerado uma
ferramenta eficaz, que permite estimar o
tempo semanal gasto em atividades fisicas de
intensidade leve, moderada e vigorosa (Lee e
colaboradores, 2018).

Foi aplicada a versao longa, contendo
27 questdes divididas em quatro categorias,
sendo estas: trabalho, transporte, lazer e
atividades domésticas, relativas a atividades
fisicas realizadas na Ultima semana
(Vespasiano, Dias e Correa, 2012).

As  variaveis  continuas  foram
apresentadas como média e desvio padrao ou
mediana e intervalo interquartil, de acordo com
a distribuicdo das variaveis. Para avaliar a
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normalidade de distribuicdo foi usado o teste
de Shapiro-Wilk. Variaveis categéricas foram
apresentadas como percentual e nimero total
de casos. Para avaliar associagdo entre as
variaveis continuas foi realizado teste de
correlacdo de Pearson. Para comparar 0s
grupos de nivel de atividade fisica foi utilizado
o teste de ANOVA. Foi adotado um nivel de
significancia de 5%. Dados tabulados em
excel e posteriormente analisados no SPSS
verséo 20.0.

RESULTADOS

Observa-se, na Tabela 1, que a
amostra é composta principalmente por
mulheres (70,4%), cujo nivel de atividade
fisica mais prevalente foi o ativo (70,4%).

Podemos observar, também, que a
maior parte dos individuos se encontra
eutrofico (40,7%), porém quando somado o
sobrepeso e a obesidade a classificacdo do
estado nutricional passa para excesso de peso
em 59,2% da populacao.

Em relacdo a classe socioeconémica,
as mais prevalentes foram B2 (39,3%) seguida
por C1 (32,1%).

As estatisticas  descritivas  das
variaveis antropométricas, idade e dos escores
encontrados em cada um dos comportamentos
alimentares (ingestdo emocional, ingestédo
externa e restricdo alimentar) encontram-se na
Tabela 2, onde podemos observar que a idade
média foi de 42,26 + 7,77 anos e IMC médio
de 28,08 + 5,01 kg/m?.

Tabela 1 - Descricdo das caracteristicas dos participantes (n = 27).

Numero total Frequéncia
Género
Masculino 8 29,6%
Feminino 19 70,4%
Nivel de Atividade Fisica
Sedentario 1 3,7%
Insuficientemente ativo A 0 0
Insuficientemente ativo B 2 7,4%
Ativo 19 70,4%
Muito ativo 5 18,5%
indice de Massa Corporal (kg/m?)
Baixo peso 0 0
Eutrofia 11 40,7%
Sobrepeso 7 25,9%
Obesidade grau | 7 25,9%
Obesidade grau Il 2 7,4%
Classificacdo Socioecondmica (AEP)
A 0 0
Bl 2 7,1%
B2 11 39,3%
C1l 9 32,1%
C2 4 14,3%
D 1 3,6%

Tabela 2 - Descricdo das caracteristicas dos participantes (n = 27).

Média

Desvio padréo

Idade (anos)
Estatura (m)

Peso (kg)

Ingestdo emocional
Restricdo

Ingestdo extrema

42,26

1,67
78,67
32,11
29,56
30,52

17,77
0,09
17,45
15,08
11,98
7,08

Tabela 3 - CorrelacBes entre as varidveis continuas (n = 27).

r (fator de correlacéo) p
IMC x Ingestéo emocional 0,450 0,018
IMC x Restrigéo -0,262 0,187
IMC x Ingestéo extrema 0,244 0,221
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Tabela 4 - Comparacgédo entre as médias de consumo entre os grupos de atividade fisica (n = 27).

Sedentario Ins Ativo B Ativo Muito Ativo p
Ingestédo emocional 65,00 350+28 323+14,1 23,8 +14,7 0,083
Restricéo 22,0+0 185+9,2 32,2+10,5 25,6 +17,0 0,328
Ingestéo extrema 42,00 35,0+28 29,0+6,7 32,2+x7,9 0,208

Ao correlacionarmos o IMC com o
comportamento alimentar, observou-se
apenas correlacdo positiva com a ingestédo
emocional (p=0,018), conforme descrito na
Tabela 3.

Na Tabela 4 podemos observar que
ndo houve correlacdo entre o nivel de
atividade fisica e o comportamento alimentar,
em nenhuma das classificagbes, porém os
dados mostram uma tendéncia de que os
sedentarios apresentam uma maior ingestdo
alimentar emocional (p=0,083).

DISCUSSAO

No presente estudo, ndo se obteve a
distincdo entre homens e mulheres devido a
alta prevaléncia de mulheres no n total de
participantes (70,45%), sendo caracterizado
como uma limitacdo do estudo, visto que o
diagndstico entre a prevaléncia do grupo com
maior indice de excesso de peso ndo foi
discernido, mas na dados existentes
demonstram que a hegemonia da obesidade é
semelhante em ambos os géneros e sua
prevaléncia duplica apés os 25 anos (Vigitel,
2016).

Sendo o (dltimo fator visualizado no
estudo de Vedana e colaboradores (2008),
cujo maior indice de obesidade ocorreu em
individuos de maior faixa etaria.

Em relacdo ao excesso de peso e o
sedentarismo, em nosso estudo, néo foi
encontrado relacdo, visto que a maioria dos
participantes foi considerado ativo (70,4%).

Segundo Leitdo e colaboradores
(2013), este fato pode indicar que os
individuos com obesidade podem ter
comportamento fisico ativo, contudo, ndo é o
suficiente para compensar a ingestéo calérica.
Outros autores também ndo encontraram
associacdes entre o nivel de atividade fisica e
obesidade (Silveira e colaboradores, 2006;
Vedana e colaboradores, 2008).

As classes socioecondémicas mais
prevalentes foram as classes B2 e C1,
representando 39,3% e 32,1%,
respectivamente. Estas ndo foram analisadas
estatisticamente, porém na amostra foi
encontrado o excesso de peso em 59,2% dos

individuos e as classes sociais mais
prevalentes foram B2 e C1, sugerindo
resultado contrario a literatura (Vedana e
colaboradores, 2008; Vigitel, 2016).

Verificou-se que o0 comportamento
alimentar emocional, neste estudo, associou-
se ao excesso de peso (p=0,018). Este
resultado é congruente com a literatura
existente que refere que a ingestdo emocional
€ comum em individuos com sobrepeso e
obesidade (Natacci, Junior, 2011; Leitdo e
colaboradores, 2013).

Viana e Sinde (2003) determinaram
que a ingestdo emocional seja a ingestao
alimentar em excesso do obeso, ocasionada
pelo descontrole provocado por estados
emocionais, enquanto no individuo eutréfico, a
ingestdo alimentar seria regulada por sistemas
fisiolégicos.

Natacci e Junior (2011) também
ressaltam que a alimentagdo emocional esta
associada ao descontrole alimentar e
consequentemente com o ganho de peso.

Porém ao contrario do esperado, ndo
foi detectado relacdo dos comportamentos de
restricdo alimentar e de ingestdo alimentar
externa nos individuos com excesso de peso,
p=0,187 e p=0,221, respectivamente.

O mesmo pode ter ocorrido devido a
prevaléncia da ingestdo emocional, no qual
um estudo desenvolvido por Leitdo e
colaboradores (2013), constatou resultado
semelhante, em que a auséncia do
comportamento de restricdo deu-se devido a
provavel prevaléncia de compulsdo alimentar,
da mesma forma que Natacci e Junior (2011)
também tiveram baixa associacdo entre o
comportamento de restricdo alimentar e o
excesso de peso, que ocorreu possivelmente
pela forte influéncia da ingestdo emocional
presente no grupo avaliado.

No presente estudo foi identificada
uma tendéncia entre a ingestdo alimentar
emocional e o sedentarismo, porém né&o foi
encontrado na literatura cientifica publicacdes
que relacionem especificamente o]
comportamento  alimentar de  ingestao
emocional e o sedentarismo.

Encontrando-se apenas em um estudo
realizado por Moraes, Almeida e Souza
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(2013), que o sofrimento presente nos
individuos obesos promove dificuldades no
cuidado consigo mesmo, levando ao
sedentarismo.

Destacando, portanto, a necessidade
de que mais estudos relacionem os aspectos e
correlagbes entre o estado de ingestdo
alimentar emocional e a inatividade fisica.

Segundo Moraes, Almeida e Souza
(2013), os aspectos da abordagem nutricional
isolada, podem ser insuficientes para mobilizar
as mudangas nhecessdrias no tratamento e
controle da obesidade, pois os individuos com
excesso de peso geralmente reconhecem o
consumo alimentar inadequado e desejam
muda-lo, mas ndo conseguem, fazendo-se
necessario compreender e identificar os
aspectos individuais de cada individuo e apos
intervir sobre elas (Alvarenga e colaboradores,
2015; Moraes, Almeida e Souza, 2013).

CONCLUSAO

De acordo com os dados analisados
neste estudo, pode-se sugerir que 0 excesso
de peso esteve associado ao comportamento
alimentar de ingestdo emocional.

Todavia a ingestdo alimentar externa e
de restricdo ndo divergiram significativamente
na amostra, bem como o nivel de atividade
fisica ndo esteve relacionado ao IMC.

Encontraram-se também limitacdes
relacionadas a escassez de publicacdes
cientifica que relacionassem o sedentarismo
ao comportamento alimentar de ingestédo
emocional, o que reforca a necessidade de
novos estudos que relacionem estas variaveis.
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