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Resumo

O objetivo é avaliar a adesão às consultas de retorno em pacientes de ambulatório universitário de nutrição clínica e fatores associados. Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, quantitativo e analítico. Foi realizado em um ambulatório universitário de Nutrição Clínica em município do norte de Minas Gerais. Realizou-se análise de associações entre a adesão às consultas de retorno e as variáveis independentes, adotando-se o modelo de regressão de Poisson.  Participaram deste estudo 872 pacientes, a maioria do sexo feminino (68,2%), adultos (69,6%) e baixa escolaridade (69,6%). Foi observado prevalência de 67,4% e de 17,7% para o primeiro e segundo retorno nutricional, respectivamente. Observou-se que faixa etária de idosos, presença de comorbidades e de exames bioquímicos foram associados ao retorno nutricional ambulatorial. Houve uma baixa adesão ao acompanhamento nutricional, reforçando a importância de elaboração de estratégias motivacionais para que se alcance resultados positivos para a promoção da saúde.
Palavras-chave: Transição Nutricional. Atendimento Nutricional. Doenças Crônicas não Transmissíveis.

Abstract

The aim of this work was to evaluate adherence to return visits in university outpatient clinic nutrition patients and associated factors. Cross-sectional, retrospective, quantitative and analytical study. It was carried out in a university clinic of Clinical Nutrition in a municipality in the north of Minas Gerais. Analyzes of associations between adherence to return visits and independent variables were performed using the Poisson regression model. 872 patients participated, most of them female (68.2%), adults (69.6%) and low schooling (69.6%). A prevalence of 67.4% and 17.7% was observed for the first and second nutritional returns, respectively. It was observed that the age range of the elderly, the presence of comorbidities and biochemical tests were associated with the nutritional outpatient return. There was a low adherence to nutritional monitoring, reinforcing the importance of developing motivational strategies to achieve positive results for health promotion.
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